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Педагог работает первый год по УТП. Программа в разработке. 

Учебно-тематический план   (144 часа) объединения «Дошколёнок» или  «Нескучная 

наука для дошколят!» 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, тем 

Кол-во часов Формы учебных 

занятий 

Формы и методы 

отслеживания 

результатов всего теория практика 

1 Вводное занятие 1  1 игровая форма участие в игре 

 Лаборатория 

«Профессора Ума» 

25 2 23   

2 Добро пожаловать в 

лабораторию 

Профессора Ума  

1     игровая  

форма 

практические 

задания, 

игра 

3 

Попробуй, 

разберись! 

1     

игровая  

форма 

практические 

задания, 

игра, 

диагностика 

4 

Наш первый 

эксперимент 

2     

игровая  

форма 

практические 

задания, 

игра, 

диагностика 

5 

Продолжаем 

эксперимент 

1    игровая  

форма 

практические 

задания, 

игра, 

диагностика 

6 

Перепутанные буквы 

1   игровая 

 форма 

практические 

задания 

7 

Ассоциации 

1   игровая 

 форма  

игра 

8 

Что спрятано? 

1   игровая 

 форма 

таблицы 



9 
День в Лаборатории 

работы с клетками 

1   зачёт практические  

задания 

10 

Тренируем память 

1   игровая 

 форма 

игра, 

практические  

задания 

11 

Что на что похоже? 

1   игровая 

 форма 

игра 

12 
В Лаборатории Ума 

1   Практическая 

работа 

Экскурсия  

13 
Итоговое занятие 

1   Зачет  Практические 

задания 

14 
В гостях у сказки 

1   Игра - занятие Игра  

15 
Учимся думать 

2   Беседа  Игра  

16 
Заколдованные слова 

3   Практическая 

работа 

Практические 

задания 

17 
И снова сказки! 

1   Игровая форма Игра  

18 Царство 

геометрических 

фигур 

2   Игровая форма Практические 

задания 

19 
Волшебный лес 

1   Проблемная 

ситуация 

Игра 

20 
Умники и умницы 

1   Викторина  Игра 

21 Умники и умницы. О 

чем говорит линейка 

роста? 

1   Соревнование  «Капельки 

знаний» 

 Лаборатория 

«Умных игр»  

29 1 28   

22 Интеллектуально-

развивающие игры и 

упражнения. 

5   Практическая 

работа 

Практические 

задания 

23 Дыхательно-

координационные 

упражнения 

5   Игровая форма Практические 

задания 



24 
Симметричные 

рисунки 

5   Практическая 

работа 

Практические 

задания 

25 
Графические 

диктанты 

5   Практическая 

работа 

Практические 

задания 

26 
Пальчиковая 

гимнастика 

5   Игровая форма Практические 

задания, игра  

27 Упражнения для 

профилактики 

нарушений зрения и 

предупреждения 

зрительного 

переутомления 

4   Практическая 

работа 

Практические 

задания 

 Лаборатория «Букв 

и цифр»  

30 2 28   

28 
Знакомство с буквой 

«А», цифрой «1» 

1   Презентация  Практические 

задания 

29 
Знакомство с буквой 

«Б», цифрой «1» 

1   Презентация Практические 

задания 

30 
Знакомство с буквой 

«В», цифрой «1» 

1   Презентация Практические 

задания 

31 Знакомство с буквой 

«Г», цифрой «2» 

1   Презентация Игровая ситуация 

32 
Знакомство с буквой 

«Д», цифрой «2» 

1   Презентация Практические 

задания 

33 Знакомство с буквой 

«Е», цифрой «2» 

1   Презентация Игровая ситуация 

34 
Знакомство с буквой 

«Ж», цифрой «3» 

1   Презентация Практические 

задания 

35 
Знакомство с буквой 

«З», цифрой «3» 

1   Презентация Практические 

задания 

36 
Знакомство с буквой 

«И», цифрой «3» 

1   Презентация Практические 

задания 

37 
Знакомство с буквой 

«К», цифрой «4» 

1   Презентация Практические 

задания 

38 
Знакомство с буквой 

«Л», цифрой «4» 

1   Презентация Практические 

задания 



39 Знакомство с буквой 

«М», цифрой «4» 

1   Презентация Игровая ситуация 

40 
Знакомство с буквой 

«Н», цифрой «5» 

1   Презентация Практические 

задания 

41 
Знакомство с буквой 

«О», цифрой «5» 

1   Презентация Практические 

задания 

42 
Знакомство с буквой 

«П», цифрой «5» 

1   Презентация Практические 

задания 

43 
Знакомство с буквой 

«Р», цифрой «6» 

1   Презентация Практические 

задания 

44 
Знакомство с буквой 

«С», цифрой «6» 

1   Презентация Практические 

задания 

45 
Знакомство с буквой 

«Т», цифрой «6» 

1   Презентация Практические 

задания 

46 
Знакомство с буквой 

«У», цифрой «7» 

1   Презентация Практические 

задания 

47 
Знакомство с буквой 

«Ф», цифрой «7» 

1   Презентация Практические 

задания 

48 
Знакомство с буквой 

«Х», цифрой «7» 

1   Презентация Практические 

задания 

49 
Знакомство с буквой 

«Ц», цифрой «8» 

1   Презентация Практические 

задания 

50 
Знакомство с буквой 

«Ч», цифрой «8» 

1   Презентация Практические 

задания 

51 
Знакомство с буквой 

«Ш», цифрой «8» 

1   Презентация Практические 

задания 

52 
Знакомство с буквой 

«Щ», цифрой «9» 

1   Презентация Практические 

задания 

53 
Знакомство с буквой 

«Э», цифрой «9» 

1   Презентация Практические 

задания 

54 
Знакомство с буквой 

«Ю», цифрой «9» 

1   Презентация Практические 

задания 

55 
Знакомство с буквой 

«Я», цифрой «10» 

1   Презентация Практические 

задания 



 
Обобщающее 

занятие: «Буквы» 

1   Открытое занятие 

для родителей, 

игровая форма. 

Интеллектуальные 

игры 

 
Обобщающее 

занятие: «Цифры» 

1   Викторина  Практические 

задания 

 Лаборатория 

«Красивой речи» 

10 1 9   

56 
Перескажи текст 

1   Игровая форма Практические 

задания 

57 
Описание игрушки 

1   Игровая форма Практические 

задания 

58 
Описание предмета 

1   Игровая форма Практические 

задания 

59 
Рассказ по картине 

1   Игровая форма Практические 

задания 

60 
Расскажи о своей 

игрушке 

1   Игровая форма Практические 

задания 

61 Составление 

рассказа по 

скороговорке 

1   Игровая форма Практические 

задания 

62 
Составление 

сюжетного рассказа 

1   Игровая форма Практические 

задания 

63 Составление сказки 

по плану. 

1   Игровая форма Сказка 

64 Составление 

рассказа 

1   Игровая форма Рассказ 

 Практическая 

лаборатория 

30 1 29   

65 Развитие внимания и 

восприятия 

5   Игровая форма Игровые ситуации 

66 Развитие 

логического 

мышления 

5   Игровая форма Практические 

задания 

67 
Знания об 

окружающем мире 

5   Игровая форма Мини- 

презентация 

68 
Обучение грамоте 

5   Игровая форма Практические 

задания 



69 
Обучение 

математике 

5   Игровая форма Практические 

задания 

70 
Овладение навыка 

письма 

5   Практическая 

работа 

Практические 

задания 

 «Экспериментально 

– познавательная» 

лаборатория. 

17 1 16   

71 Знакомство с 

лабораторией 

1   беседа Экскурсия  

72 

Экспериментальная 

деятельность  

4   Групповые 

исследования 

Схемы 

проведения 

эксперимента  

73 Самостоятельная 

экспериментальная 

деятельность  

4   Экспериментальная 

деятельность 

Практическая 

деятельность 

74 
Оформление детских 

мини-проектов 

4   Практическая 

деятельность 

Практические 

задания 

75 
Презентация 

проектов 

4   Мини- 

конференция 

Выступление 

76 
Мониторинг 

2   Тест  Тест 

 
Итого: 

144 8 136   

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 


