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|. Komnnekc OCHOBHbIX XapaKTepuCcTUK nporpamMmmbl

1. MNMosicHUTenbLHasa 3anucka.

KomnnekcHass pononHutensHas —obuleobpasoBaTenbHas
«KU3HEHHbIE  HaBbIKWY

nporpamMma

cneayrowMMn HOpMaTUBHbIMU JOKYMEHTAMU:

— 3akoH PO ot 29.12.2012 r. Ne273 «O6 obpa3oBaHum B PO» (B nocneaytoLmx

pegakuusix);

—  ®epgepanbHbiit 3aKoH PO o1 24.07.1998 Ne 124-03 «O6 0CHOBHbIX rapaHTUsX

npaB pebexka B Poccuickon Gegepaunny (B pegakuymm 2013 1.);

— Crpaterua passutus BocnuTanns B PO Ha nepuog go 2025 roga

(pacnopskerue MNpasutensctea PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

obLepa3ssyBatoLLas
paspaboTaHa B COOTBETCTBMM CO



KoHuenumus passuTus JOnonHUTENbHOrO o0bpasoBaHns AeTen (pacrnopskeHue
[Mpasutensctea PO o1 04.09.2014r. Ne 1726-p) (nanee - KoHuenuus);

Macnopt ¢hefepanbHOro npoekta «Ycnex kaxaoro pebeHkay (YTBEpXAeH Ha
3acefaHun NPOEKTHOro KOMMTETa MO HaumoHanbHOMYy npoekTy "ObpasoBaHue”
07 pekabps 2018 r., npotokon Ne 3);

Mpukaz MuHuctepcTBa obpasoBaHus M Hayku Poccuitckoir ®egepauum ot
23.082017 r. Ne 816 «O6 yrteepxgeHun [lopsgka npUMeEHEHNS
OpraHusauusamm, — OCyLlecTBRsioWyMY  06pa3oBaTeNbHYlD  AEATENbHOCT,
3NEKTPOHHOTO 0BYYEHNS, AUCTAHLMOHHBIX 06pa3oBaTenbHbIX TEXHOMOTMI Npu
peanusauun 06pa3oBaTenbHbIX NPorpamMmmy;

Mpukas MuHucTepCTBa Tpyaa U coumnansHom 3awuTbl Poccuinckon ®epepatum
ot 05.05.2018 Ne 298 "O6 yTBepxaeHWM NPOMECCMOHANBHOTO CTaHAapTa
"Meparor 4ONONHMTENBHOMO 06pa3oBaHMs AeTEN 1 B3POCHbIX",

Mpuka3 Munuctepctsa npoceelleHns Poceuitckoin ®egepaumm ot 09.11.2018
r. Ne 196 «O6 ytBepaeHum Nopsiaka opraHn3aLyy n OCyLLECTBMEHNS
obpasoBarenbHoN [eATenbHOCTH no [ONONHUATENbHBIM
obuieobpasoBatenbHbIM Nporpammamy (aanee — Mopsaok);

Mpukas Munuctepctea npocseleHns Poccuiickon ®epepauum ot 03.09.2019
Ne 467 «O6 yTBepxaeHuu Lieneson Mogenu passutus permoHanbHbIX CUCTEM
LOMNONHUTENBHOrO 06pa3oBaHNs AeTeny;

Mpuka3 MuHuctepcTBa npoceelenns Poceuitckon ®epepaumm ot 13.03.2019
Ne 114 «O6 yTBEpXOEHUM NOKa3aTeNen, xapakTepuayroLwmx obLyme Kputepum
OLIEHKW KayecTBa YCMOBUA OCYLLEeCTBNEHUs 06pa3oBaTenbHON 4eATeNbHOCTH
OpraHu3aumsM1, OCYLECTBRAKLWMMIA 0Bpa3oBaTeNbHy0  AesTeNbHOCTL MO
OCHOBHbIM  00Lleobpa3oBaTtenbHbiM  mporpammam, — 0bpa3oBaTesibHbIM
nporpammam  cpegHero  npoeccnoHansHoro  0bpasoBaHnsl,  OCHOBHbBIM
nporpaMmam NPodeccUoHansHOro 0ByyeHus, [ONONHUTENbHBIM
obLweobpasoBaTenbHbIM NporpaMMamy.

CaHuTapHo-3annaemMmnonormyeckumn TpeboBaHuaMu;

MuceMo MuHucTepctBa obpasoBaHns U Hayku Poccuidckoin ®epepauum o1
11.12.2006 r. Ne 06-1844 «O npumepHbix TpeboBaHWMAX K mporpammam
AOMOMNHUTENBLHOro 06pa3oBaHNs AETENY;

Ycrasom MBY [0 AKOL, «Cnektpy.

1. 1. HanpaBneHHOCTbL Nporpammb|
[aHHas nporpaMMa WMeeT  couuarbHO-NefarorMyeckytd  HampaBfIEHHOCTb.

HanpaBneHne BHEYpOUHO! AEATENBbHOCTU LUKONMBHUKOB, B pamkax KOTOPOro
peanuayeTcs AaHHas NporpaMma - No3HaBaTenbHoe.
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1.2. AKTyanbHOCTb, Negaroruyeckas LenecooopasHoCTb U OTNUYUTENbHbIE
0COOEHHOCTM NporpaMmblI

AKTyanbHOCTb 1 LienecoobpasHoCTb [JaHHOWM nporpammbl  obycroBneHa eé
NPaKTU4ECKON 3HAYMMOCTbHO.

Mbl XWBEM B 3MOXy COLManbHbIX NEPEMEH: MEHSIIOTCS YCNOBUS XKM3HU, LLEHHOCT!,
XapaKTep OTHOLIEHWA Mexay nokoneHusamu. Camm B3pOCHble YacTo Oka3blBa-
IOTCS HEe FOTOBbIMU K MepemMeHaMm, U 3T0 He MOXET He CKasblBaTbCs Ha AETSX.
Ham xoTenock 6bl, 4T0bbl A€TU BblnM YCNELUHbIMU: aKTUBHBIMW, FaPMOHWUYHO
pasBUTbIMK, YCTOMYMBBIMA K CTpeccaMm, YMEKLMMU CrnpaBnsaTbcs  C
TPYAHOCTAMM 1 JOCTUraTh NOCTaBMEHHbIX Lenen, OTKPbITbIMK 4715 MO3HAHWS 1
OCBOEHWS! HOBOTO.

B Mupe, roe HeT yHuBepcanbHbIX METOOB MPEOAONeHns TPYAHOCTeW, rae
TPagUUMOHHbIE (hOPMbI COLMAmNbHON MHTErpaUuu ye He BCeraa YCMeLlHb,
BCE Oonbllee 3HayeHue npuobpeTaeT pasBUTME JIMYHOCTHOTO MOTEHUMana
pebEHka, €ero cnocobHOCTM K NOHUMaHMO cebsi, K camoopraHusaum u
CaMOpErynaumm, YTo AaET HEOCMOPUMbIE MPEUMYLLECTBA BO B3aMMOAENCTBUM
CO CBEPCTHMKaMW K B3POCIbIMM, YCBOEHWUM COLMArbHbIX HOPM W mpasun,
aKTVUBHOW camopeanuaauuv B obLecTse.

Takum 06pa3om, OCOOGEHHO aKTyarnbHOW CTaHOBUTCS peanu3auus AaHHOM
nporpammbl, BKMovaowas B cebs coumanbHO-3MOLMOHaNbHOe  pasBuThe
[eTel: MOBbILEHNE YBEPEHHOCTM B cebe M CBOEN KOMMYHUKATUBHOW
KOMNETEHTHOCTI, CaMOMO3HaHWe M MO3HaHWE OPYruX NOAEN, akTyanusaums
BHYTPEHHUX PECYPCOB NIMYHOCTM pebeHka, pa3BuTHE HaBbIKOB CaMOPErynsLum
N 3chPEKTUBHLIX CNOCOBOB KOMMYHUKALWMM C OKPYXatoLMMK, hOpMUPOBaHIE
MOMOXMTENBHOrO CaMOBOCMPUATUS,  4TO HeOBXOAMMO [Ans MOMHOLEHHOM
LUKOMbHOM XXU3HU W YCMeLwHOCTM pebeHka B byayLiem.

BosHnkna HeobxogumocTb B pa3paboTke  KOMMMEKCHOM — couuanbHO  —
MCUXONOTMYECKO NporpamMMbl, CoveTaroweir B cebe Heckonbko pasgenos:
pasBUTME KOMMYHWKALMM W PasBUTME LIEHHOCTHBLIX OPWEHTaLMi, pasBuTHe
SMOLMOHANbHO — BOMEBOM cdepbl, «A — KOHUENUMU», MOHMMaHMA cebsi
OTHOLLIEHWI B COLMYMe U T.4.

MporpaMma npeanonaraeT pasBuTME YyBCTBA YBEPEHHOCTM B cebe, CBOMX cunax,
CaMOMPUHATUS U YBaXeHUs, POPMUPOBAHWNE YCTAHOBKA Ha MPeoaoneHue
LWKOMbHBIX  TPYAHOCTEN,  pasBUTME  KOMNETEHTHOCTM B 0OLLEeHMM,
9MOLMOHAMNbHOMO  MHTENMEKTa, pPasBUTME  HAaBbIKOB  CaMOOpraHu3auuy,
CaMOCTOSATENbHOCTH, HABLIKOB COBMECTHOW LEATENbHOCTM M COTPYAHUYECTBA.
Bce nepeuncneHHble XapaKTepuCTUKW €CTb HE YTO MHOE, KaK JKM3HEHHO
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BaxHble HaBblkn (Life skills - 3TO noHATME Takke HasblBaeTCs
MCUXOCOLMArnbHON  KOMMETEHTHOCTbI0), KOTOpble MOMOXET (hopMUpoBaThb
[aHHas nporpaMma.

JKn3HeHHble HaBblkW — 3TO CMOCODLI UK WHCTPYMEHTbI, C NOMOLLBK KOTOPbIX

pe6eHOK NbITAa€TCA PELLUNTb XU3HEHHbIE 3aa4u, BO3PACTHbIE U YaCTHbIE.

Ona cnocobcTByeT pasBUTUIO WMHTepeca PebEHKa K MO3HaHMID COOCTBEHHbIX

BO3MOXXHOCTEM, Y4YUT HAxXOAuTb NyTU M cnocobbl NPEOAONeHNs TPYAHOCTEN,
(hopmMupyeT  KOMMYHUKaTWBHble  HaBblKM, CNOCOBCTBYET  YCTAHOBIIEHMIO
atMocepbl ApyXentobus, YUMT YMEHUI0 pacno3HaBaTb W OMUCbLIBATb CBOW
4yBCTBA W YyBCTBA ApYrux ntogei. Bcé ato B KoMnnekce NoBbIWAET pecypebl
MCUXONOTMYECKOr0 NPOTUBOCTOSHUA HEraTuBHbIM (hakTopam peanbHOCTU W
CO30a€T YCnoBWS AN NOSTHOLEHHOMO PasBUTUS IMYHOCTU pebéHka, OCHOBOM
KOTOPOrO Kak pa3s 1 SBNSETCS NCUXONOrMYeckoe 340poBbe, npeanonaraoLyee
HannuMe OUHaMUYEeCKOro paBHOBECUS MeXOY MHAMBMAOM U cpefoi. Moatomy
KMOYEBLIM KpUTEPUEM (POPMUPOBAHUS MCUXOSIOTMYECKOTO 3A0POBbS pebEHKa
SIBNSAETCA €ro ycnewHas agantauus K coLuuymy.

ﬂaHaﬂ nporpaMmma ABndeTcA MOJJ,I/I(*)I/ILWIpOBaHHOVI, TK B €é OCHOBY TMOJSIOXKEHbI

KOHLienuun kypca «XKu3HeHHbIe HaBblkW. Ypoku ncuxonorumy (¢ 1 no 4 knacc)
noa pepakumen C.B.Kpueuosoit; «TponnHka k ceoemy A» O.B. Xyxnaesoi; «A
ydyycb Brnagetb coboi» H.M. CnoboasHuk; «YpOKM MCUXONOrM4ecKoro
3popoebsiy  Betposoir B.B.; metogmuyeckoe nocobue Makapuyk, A. B.
«CounanbHo-aMoLMOHarnbHOe  pasBuTMe  [eTen  MafWero  LWKOMbHOro
BO3pacTan.

I'Iporpamma BapnaTuMBHa, TaK KaK TemaTtuka 3aHATUA U KOSNIMYECTBO MOXET

MEHATHCA B 3aBUCMMOCTM OT TEMMNa MPOXOXAEHWS Mporpammbl rpynnon, a
TaKkKe MOryT BHOCUTLCS HOBbIE pa3ferbl, Hanbonee akTyanbHble Ans 4aHHOM
BO3PACTHOW rpynmbl.

1.3. Agpecar nporpammb|

Mporpamma npefHasHayeHa AN oBydatolwuxcs B Bo3pacte oT 7 Ao 9 ner

(yyawmxcs 1 - 3 knaccos).
YpoBeHb OCBOEHNS NPOrpamMMbl — 6a30Bbiil.

1.4. PeXxum opraHusaumm 3aHATUIA
[Mporpamma paccyntaHa Ha 3 roga obyyeHus. Obuiee konn4ecTso Yacos — 216

YyeGHas Harpy3ka no nporpamme «K13HEHHbIE HaBbIKNY»

Fon Pexum 3aHaTui (4ac) PekomeHzyembIv
06yqeHns | 3aHse | PerynsipHocTb | Yaco B rog COCTaB rpynn




1rog 1vac |2 pasa B Hegenw 72 yaca 15 yenoBsek
2ron 14yac |2 pasa B Hegenw 72 yaca 12-15 yenoBek
3rog 14yac |2 pasa B Hegenw 72 vaca 12-15 yenosek
BCEro 216 YacoB

[MpOAOMKMTENbHOCTb 3aHATUIM: 1 Knacc — 35 MUHYT, 2 - 3 Knacchl — 45 MUHYT.
Konunyectso peten B rpynne — 15 Yenosex.
lporpamMma BapuaTuBHa, TEMaTUKa 3aHATUIA U KONMYECTBO YacOB MOTYT MEHATBLCS.

1.5. ®opma obyyeHus

dopma 06y4eHuns no nporpamme «KM3HEHHbIE HABbIKUY - OYHaS.

OcHoBHas hopma NpoBELEHNS 3aHATUI — rPynNnoBas.

O6LueHre aeTeit apyr ¢ Apyrom nof pyKOBOLCTBOM Mejarora faeT BO3MOXHOCTb
KONNEeKTUBHON AEATENbHOCTW, B pesynbTaTe 4ero MoBbIWAETCH MHTEPEC K
3aHaTMAM. PaboTta B KOMmnekTuee MomoraeT cAenatb npouecc obyveHust
BOCNUTaHMs 6onee pesynbTaTUBHLIM, YCMELUHbIM, NOTHOLEHHbIM, MUOKUM.

PasgeneHne 3aHATUIN Ha TEOPETUYECKYID M MPaKTUYECKyl 4acTb NPOAMKTOBAHO
3HauMTeNbHEIM 0ObEMOM HEODBXOAMMOM NS YCBOEHUS MHGOpMaLun W
3aKpenneHnemM MonyyveHHbIX 3HaHWA. WMcnonb3oBaHWe KOMOMHMPOBAHHBIX,
KOMMMEKCHbIX (hopM 0By4eHMs MO3BONSET Nyylle YCBOMTb Mpeanaraembiif
MaTtepuan, Tak Kak BKMHYEHHOCTb B MpOLECC CrnocOoOCTBYET MOBbLILLEHWO
NHTEpeCca K 3aHATUAM.

3aHsATNS NPOBOASATCA C MCNONb30BaHMEM UMMTALIMOHHBLIX M poneBbix urp, becea,
TPEHWHTOBBIX YMPaXHEHWIA, MCUXOMVMHACTUKY, YMPaXHEHWIA apTTepanin W
ckaskoTepanuu, 9SMeMEeHTOB [PYnnoBOM AWCKYCCUM, TEXHUK M MPUEMOB
CamMoperynsLmm, My3blkoTepanuu.

1.6. MpumepHas CTpyKTypa 3aHATHA:
1.PuTyanebHoe npuBeTCTBUE.
2.Pa3muHka.
3.Penekcus npeablayLiero 3aHaTus.
4.0OCHOBHOE COAEpXaHME 3aHATHS.
5.Penekcus TekyLero 3aHatus.
6.PutyanbHoe npoLaHue.

2. Lenb 1 3agauu nporpammbl

Llenb nporpammbl: CO3AaHWe YCNMOBMW, CMOCOGCTBYIOWMX COLMANbLHO —
NCUXONIOrMYeCKOMy PasBUTUIO AeTel MNagwWwero WKOMLHOro BO3pacTa
(hOpMMPOBaHMIO BO3PACTHbLIX 3afay pa3BUTHS.
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3afayu nporpaMmb!:

ObyuvatoLme — [JaTb  yyawuMmcs  nNepBUYHble  NpeAcTaBneHus o
NCUXONOrUN KaK Hayke, O BHYTPEHHEM MUpe 4esioBeka, O
€ro MecTe B OKpyXatoLleM MUpe, packpbiTb COAepkKaHue
HEKOTOPbIX NCUXOIOrMYECKUX NOHATUN;

— pasBuBaTb Yy [eTel couuanbHble M KOMMYHUKaTUBHbIE
yMeHus, Heobxoaumble ans YCTaHOBIIEHNS
MEXMNYHOCTHbIX ~ OTHOLUEHUA CO  CBEPCTHUKaMKU W
COOTBETCTBYIOLMX  OTHOLIEHMA  C  nefaroram,
hopMUpOBaHUSA KOMMYHUKATUBHBIX YY[;

— Hayu4uTb AieTen 0CO3HaBaTb U CHUMATb NPOSIBIIEHUS CBOWX
HeraTBHbIX 3MOLMOHAMNbHbIX COCTOSIHUIA,

BocnutatenbHble | — co3gath aTMOcepy COTPYAHMYECTBA, B3aMMONOHUMAHMS
11 NCMXonormyeckon 6e3onacHoCTy;

— MNOAJepXuBaTb M pasBuBaTb NO3HABATENbHYIO aKTUBHOCTb
[eTeit;

PassuBatoLLme —  cnocobGcTBOBATH CO3MaHMIo n noaAepxaHu1to
BnaronpusTHOrO NCMXONOrMYECKOro KnMarTa B Knacce;

— COOEMCTBOBATb  COUMANbHOM  ajanTauuu  MAafwWnx
LLIKOMbHUKOB;

— ¢opmmMpoBaTb Yy yvaluxcs  MPUEMbI,  CMOCOObI
No3HaBaTENbHOM, KOMMYHUKATUBHOMN AESTENBHOCTY;

— pasBuBaThb CNOCOBHOCTb COYYBCTBOBATb, CONEPEXMBATD.

HoBu3Ha 1 oTnnuUTenbHbIE 0COBEHHOCTM NPOrpaMMbl

KoHuenumus nporpaMMbl: NporpamMmma OCHOBbLIBAETCSH HA TEOPUW 3MOLMOHANBHOMO
natennekta (k. Maiep, [1. Conoseit, [. Kapyso), Teopuum wmogenm
neuxudeckoro (The Theory of Mind), a Takke Ha Teopumn fesTenbHOCTU.

[locTuxeHne pe3ynbTaToB LaHHOW nporpammbl obecneymBaeTcs cobnogeHnem
psiAa NPMHLMNOB NOCTPOEHUS M peanu3almn NporpamMmb:

— MexaucumnnuHapHbI Noaxod, KOTOPbIM MO3BONSET paccMaTpuBaTh pa3suThe
NIMYHOCTM  pebEHka B  €OMHCTBE  €ro  3MOLMOHANbHO-MMYHOCTHBIX,
rMo3HaBaTenbHbIX U NOBEAEHYECKNX Ka4ecTB.

— MogynbHocTb. CofepxaHne nporpammbl NOAENeHo Ha MOAYNK (TemaTuyeckue
Brioku), Kaxabl U3 KOTOpbIX MpeacTaBnsieT coboi NOrM4HOe CcopepxaHue
WHopMaLMM N0 OrnpefdeneHHon Teme, W HarnpaBneH Ha [OCTUKEHWe
KOHKPETHOW 3aa4ym nporpammbi.

— Cuctematyeckoe nocrnefoBaTenbHOE YCroXHeHWe Mmatepuana. B pamkax
Kaxgoro roga obByyeHus nporpaMMma  MOCTPOEeHa C MocrnefoBaTeNbHbIM
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YCNOXHeHneM 1 yrnybrneHnem martepuana B COOTBETCTBMM C BO3PACTHbIMU
0COBEHHOCTAMM JeTel U YPOBHEM MX OBIaAEHMS 3HAHNSAMM.

— WHTepakTuBHOCTb. B nporpamMme MCMOMb3ylOTCSA NCUXOSOTO - nefarormyeckue
TEXHOMoruM, obecneumatoLLme akTUBHYHO NO3NLMI0 0ByyatoLLerocs.

— MpaKTuKo - OPUEHTUPOBAHHOCTL U COOBLITUIHOCTL. [porpamma HanpaeneHa Ha
OBfafi€HNEe 3HaAHMAMM W HaBblkaMu, MONE3HbIMA B PELUEHUM aKTyanbHbIX
counanbHblX W BO3pacTHbIX 3agay obyvatowerocs, obecneumBaeT X
npeBpaLleHne B Lenb CBS3aHHbIX Mexay coboit cobbiTui, koTopble OyayT
NepexmBaTbCa BCEMM Y4aCTHUKAMM B3aWMOLENCTBMS KaK  LIENIOCTHOCTD,
€OMHCTBO, HEpaspbiBHOCTb M3MEHEHWN, MPOMCXOOSAWMX B HMX W B
OKpYXXatoLLEeM MUpe.

— Co3gaHne ycnoBui ans NO3UTUBHOW KOMMYHUKALMK B JETCKOM Konnektuee. B
nporpaMme COfepXaTcs cneunanbHble TemaTuyeckue Broku u rpynnosble
COBMECTHbIE 3ajaHus, HanpaBneHHbIE Ha co3aaHne bnaronpusTHOrO Knumara
B Knacce.

HoBu3Ha nporpaMmbi «)KU3HEHHbIE HABbIKMY 3aKNKO4AETCs B CeayoLeM:

- nporpamma  paspabotaHa € y4eTom  TpeboBaHMM  heaepanbHoro
rocyfapcTBeHHOro  0bpas3oBaTenbHOrO  CTaHgapTa  HavanbHoro  obuero
00pa3oBaHMst M HanpaBrieHa Ha peanu3aumio KOMNETEHTHOCTHOrO NOAXoaa,
ANarHocTMpys B KOHLUE O0OYyYeHWst LOCTUXEHWe [EeTbMWU pPe3ynbTaToB TPEX
YPOBHEMN - IMYHOCTHOrO, MeTanpeaMeTHOro, NPEAMETHOIO;

— VHTEpaKTMBHbIE MEAArorMyeckne TEXHOMOMMM, MCMONb3yeMble B Mporpamme
(TexHonorns passuBatoLlero obyyeHus, TexHonorns AuddepeHUMpOBaHHOIO
obyyeHus, urpoBoe 0OydyeHue, TexHomnorns npobnemHoro  obydveHns,
TEXHOMOMUSI  OpraHM3auuMn  CouManbHOM  MPaKTUKM,  00yyeHue  pasBuTHO
KPUTUYECKOrO MbILUSIEHUS) COAENCTBYIOT BOCTIUTAHMIO W Pa3BUTUKO NTMYHOCTHbIX
KOMMETEHLWN YYaLLMXCS.

B ocHoBy nporpammbl  «KW3HEHHbIE  HaBblkW»  3arOXEHbl  HEKOTOpble
cywlecTBylowme  ugeu  onTuMmsaumM  0bpasoBaHMs:  NIMYHOCTHO-
OPUEHTMPOBAHHOE, pa3BuBatollee 00pa3oBaHMe, CMbICNOBas neparorvka
BapuaTMBHOTO pa3BMBatoLLEr0 0Opa3oBaHUsl, CUCTEMHO - OEATENbHOCTHbIN
noaxoA, KOMNETEHTHOCTHbIN NOAXO0A.

Oxunpaaemble pe3ynbTaTbl

JInyHocTHBbIE

Yyalimecs nony4art BO3MOXHOCTb 418 (DOPMUPOBAHUS:

— MpeAcTaBneHnst 0 MOPanbHO-3TUYECKUX HOPMAX W NpaBunax NnoBeaeHus;
—  YBaXWUTENbHOrO OTHOLLIEHUS K MHEHMIO IPYrOro YesioBeka;
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HayalbHbIX HaBblIkOB afanTauuM B  OMHAMWYHO  U3MEHAKLWEMCA W

Pa3BMBAIOLLEMCS MUPE;

CaMOCTOSTENbHOCTY M NINYHOM OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOW MOCTYMKM HAa OCHOBE
NPeacTaBEHNA O HPABCTBEHHbIX HOPMaX, COLMAamnbHOM ChpaBeanmBOCTU W
cBoboge;

pobpoxenaTtenbHOCTM M AMOLMOHANBbHO-HPABCTBEHHOM  OT3bIBYMBOCTH,
MOHUMAHWS 1 CONEPEXMNBAHNS YyBCTBAM APYTUX NOAEN;

HaBbIKOB COTPYAHW4YECTBA CO B3POCMbIMA W CBEPCTHUKAMU B PasHbIX
coumMarnbHbIX CUTyaUWsiX, YMEHUS He C034aBaTb KOHC(IIMKTOB M HaXo4WTb
BbIXOZbl M3 CMIOPHBIX CUTYaLMIA;

PasBUTUSI AMNATUN, MOHUMAHUS APYTMX NOAEN U OKasaHUs UM AMOLIMOHANBbHOM
NOAZEPXKKY;

MOMOXMTENbHOMO OTHOLLIEHMS K cebe W K ApyrM OeTsM.

MeTanpenmeTHble
Yyawmecst nonyvaT BO3MOXHOCTb HAY4YUThCS:

NPUMEHSTb HayanbHble (POPMbI MO3HABATENBHOW M JIMYHOCTHON pedhriekcum;
WCMONb30BaTb peyYeBble CPeAcTBa ANS  PELUEHUS  KOMMYHUKATWUBHBIX U
no3HaBaTenbHbIX 3a4ay;

cnywartb cobecegHWka ¥ BECTM AWanor, Mnpu3HaBaTb BO3MOXHOCTb
CYLLECTBOBaHUS PasnnyHbIX TOYEK 3PEHWS 1 NPaBO KaXOOoro YeroBeka UMETb
CBOE MHEHME;

n3naraTb CBOK MO3WLMIO U apryMEHTUpOBaTb COBCTBEHHYK TOUKY 3pEHUs W
OLEHKY COBbITUI;

onpeaensTb 06Ly0 Lenb 1 NyT €€ JOCTUKEHMS,

[0roBapuBaTbCs O pacnpefeneHun (YHKUMA W ponem B COBMECTHOM
LEeATENbHOCTH;

KOHCTPYKTWUBHO paspeLuaTb KOH(PMNKTbI C MOMOLLbIO COTPYAHUYECTBA, YYUTbIBAS
WHTEPECHI BCEX Y4ACTHUKOB;

OCHOBaM CaMOpErynsLmm 1 NPOU3BOSIbHON PErYNALMM NOBEAEHUS;
CNOCOBHOCTM K [eLeHTpauuu - YMEHUI0 BUAETb CUTYaLMI0 C TOYKM 3pEHUS
ApYroro YenoBseka.

Ob6pa3oBatenbHble (MpeAMeTHbIE)
Yyalunecs nonyyar BO3MOXHOCTb:

pasBMBaTb YMEHWe BbipaxaTb M pacnosHaBaTb AMOUMW (PadoCTb, 3MOCTb,
rpycTb, CTPaX, YANBIEHME, UHTEPEC) Y cebs v Apyrvx nioaei;
YYNTLCS YCTaHABMMBATbL KOHTAKT C MOMOLLbIO PEYEBLIX M HEPEYEBbLIX CPELCTB

(obpaLLeHne No MMEeHW, KOMNIMMEHT, KOHTaKT rma3 u ap.);
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- pasBuMBaTb CMOCOGHOCTM COMNAcoBbLIBaTL CBOW AEACTBUS C AEACTBUSAMM APYTiX
[EeTen, cnocobHOCTY cryLuaTh NapTHePa, A0r0BapUBATLCS C HUM;

— pasBuBaTb YMEHWS B3alMOAECTBOBATb MPW MOMOLLM HEPEeYEBbIX CPEACTB
(MUMMKM, MAHTOMUMMKY, KECTOB) U NOHMMATb cobeceaHuka No UCroNb3yembIM
KecTam 1 MUMIKE;

— OCYLLECTBNATb B3aWUMHbIA KOHTPOSb B COBMECTHOI AeSTeNbHOCTH, afekBaTHO
OLieHMBaTb COBCTBEHHOE NOBEAEHNE W MOBEAEHNE OKPYXaIOLLMX.

®opmamu nogBeAeHNA UTOrOB peanu3auyumn Nporpammbl SBISKOTCS:

PeLueHve cuTyaLMOHHbIX 3agad (o pasgenam).

Onpocbl (MMCbMEHHbIN, YCTHBIN).

KoHTponbHble 3agaHus.

CIOXETHO - poneBble Urpbl (aKTyanuaaumus u 3aKpenneHne 3HaHun).

MpakTnyeckne 3agaHus.

becepa.

TecToBble 33AaHMS.

OTcnexuBaHMe KOHEYHOro pesynbTaTta MpoxXoauT B (hopMe TECTMPOBaHME W
PELLEHUs NPaKTUYECKNX 30aHUIA.
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Pabouas nporpamma
1-# rop obyyeHus
Mporpamma BknoYaeT cebs YeTbipe pasgena:

Ne HassaHue pazgenos v Tem Konuectso yacos
n\n pasa Bcero Teopus MpakTuka
1 | 3ppascTBy#, wkona! 18 3 15
2 | V3yyaem npasumna obLieHus 10 2 8
3 | Mup amoumn v 4yBCTB 34 / 27
4 | Mou nameHeHus B 1 krnacce 7 1 6
CIP (ceaHcbl NCUXoONornyeckon 2 2
pasrpyskm)
MpomexyToyHas  aTTecTauus 1 1
obyyvaroLmxcs.

Llenb nporpammbl; cO3aaHne yCrnoBuii 41 ONTUMAnbHOM afanTaumi yyaLlmxcs K
LUKONbHOMY 0BY4YeHNIO.

OcHOBHbIe 3apaum:

1) coxpaHsaTb U YKpennaTb NCUXOMOrMYeckoe 340poBbe AeTel, cnocobeTBys
BbicTpoit 1 6e360ne3HEHHON afanTaLum K WKOSbHLIM YCIIOBUSM;

2) cnocobeTBoBaTb (POPMUPOBAHMID adEKBATHOrO NPEACTABMEHWUS O LIKOMbHOM
XU3HU, 0CO3HaHWEe pebeHKOM CrneLndrKn NO3NLMM LKOMbHWKA;

3) copeicTBOBaTb  (DOPMMPOBAHWMIO  MPOW3BONMBHOCTM U CaMOPerynauum
MOBELEHNS, CHATUE CTPAXOB M AMOLMOHANBHOTO HANPSHKEHUST;

4) BbipaboTka afeKkBaTHbIX peakuuil Ha BO3MOXHbIE 3aTPYOHEHUS! B LLUKOMBbHOM
XM3HW, NPOUIaKTUKa LWKOMNbHOM Ae3afanTaLum.

OOyuarowume 3apgaum:

1) hopMMpoBaTh NOHATUIHBIN annapart no NPEAMETY N UHTEPEC K 3aHATUAM;
2) Hayu4nTb JeTel MOHUMAHMIO W BbIPAXXEHMIO CBOUX AMOLMIA 1 YYBCTB;

3) pacLumMpsATb AMOLMOHASBHBIN CIOBapb LUKONbHUKOB;

4) naTb NpeACTaBneHne 0 HopMax W nNpaBuiax NOBEAEHMUS B LLKOIE.

PasBsuBatowue 3apaum:

1)cnocobcTBOBaTL (DOPMUMPOBAHNIO YCTONYMBOTO MHTEPECA K 3aHATUSM:;

2) obyyaTb  npuemam  camoperynsuuM W HaBblkaM  CaMOCTOSTENbHOMO
UCMOSb30BaHWS UX Ha MPaKTUKE;

3) passnBaThb HaBblki OOLLEHNS Y NEPBOKNACCHUKOB.
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BocnurtatenbHble 3agayu:

1) co3gatb ycroBus 4N pa3BuUTUS rpynnoBOW CSIOYEHHOCTH;

2) (hopMMpoBaTh afeKBaTHYH), NO3UTUBHYK CAMOOLIEHKY;

3) opmupoBaTb KynbTypy NOBEAEHUS HA 3aHATUSX, AUCLUNUHAPOBAHHOCTD.

MeToab! onpefeneHns pe3ynbLTaTUBHOCTM (MeTOAbI U METOAUKM):
— Tecr «LieTonuco» JlyTowkuHa A.H..
— HabntogeHve 3a OTHOLIEHWEM AeTel K 3aHATUAM Mo MeToaunke BeTposoi B.B..
— MeToauka uccnegosanms camooueHku LWyp B.I., Akobeon C.I
— MeTtoauka «Inoxomn v xopownwit pebeHok» Mpuxoxan A.M., Bacunsykaiite 3.,
(Mmogudmkaums Betposon B.B.)
— Pednekcus cBoen AeATENBHOCTM U HACTPOEHWS Ha 3aHATUSX 0BYyYatOLLMMUCS.
— AHKeTa LWKONbHOWM MOTUBaLWK JlyckaHoBon H.I'.
— 3apanve «Pykasndku» LiykepmaH A,
— HabniogeHve 3a B3aumogencTBreM MEXIY LETbMM Ha 3aHATUSIX.
— Pa3birpbiBaH1e npobnemHbIX CUTYyaLuit.
— [uarHocTuyeckas urpa «Mummka B pucyHkax» Akosnesa H.I.
— [Ncuxonornyeckue aTogbl.
— PelueHue cutyaumoHHbIX 3aaad (no pasaenam).
— Onpocbl (MMCbMEHHBIN, YCTHbI)
— KoHTpornbHble 3agaHus.
— CHOXEeTHO - poneBble Urpbl (aKTyanusaums 1 3akpensieHne 3HaHun).

OTCnexuBaHWe KOHEYHOTO pesdynbTaTa MpOXOAWT B (hopme TEecTUpOoBaHWe W
PELLEHMS NPaKTUYECKUX 30aHNN.

Mnanupyemble pesynbTtatbl 1-rona o6yueHuns. O6yyaroWMICS JOMKEH:

3HaTb YmeTb

[TpedmemHble pe3ynbmamel
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— npasuna
NoBEAEHUS 1
TEXHUKN
6e3onacHoCTU Ha
3aHATUSX; UMETb
nepBuYHoe
NpeAcTaBneHue o
CaMoperynauum u

- UMETb NEPBUYHOE NPeaCTaBNEHNe O camoperynauu u eé
npuémax;

— cobniogaTb npaBuna NoBeAEHUs U TeXHUKM 6e30nacHOCTU
Ha 3aHATUSX;

- cnywaTb W ChnblwaTb APYroro YenoBeka, YBaXMTENbHO
OTHOCMTBLCS K €r0 MHEHWIO;

— HabnogaTb, CPaBHWUBATb, aHANM3MPOBATb;

— NOHMMATb pasnnyHbie aMoLuK, onpedenaTtb

ee npuemax; 9MOLIMOHAIIbHOE COCTOSHIE CBOE W OHOKMACCHWKOB.
MemanpedmemHbie pe3ynbmamei
— 3rieMeHTapHble | — 3HaTb 3rieMeHTapHble Crocobbl B3aUMOLEeNCTBIS;
cnocobbl — BblpaxaTb COOCTBEHHbIE MbICIW, apryMEHTUPOBATD;
B3aMMOAENCTBMS | — CTPOUTL NOJ PYKOBOACTBOM nedarora [ApyxenobHoe
obLieHne C OOHOKNACCHWKaMW, AOroBapuBaTbCs C HUMM,
YHYUTbIBATH UX MHEHMS.
Jlu4HOCMHbIE Pe3ynbmamel
— npuemsbl — MPUHUMATB MO3ULMI0 «YYEHUKAY;
HanaxmeaHus — Hay4nTbCs nemMeHTapHbIM cnocobam B3anMoLeNCTBms;
APYXKECKnX — MPOsBNATL  AUCUMMIIMHUPOBAHHOCTb,  BHUMATENIbHOCTH
OTHOLLEHNIA; Tpygonobue 1 ynopcTso B JOCTWKEHWUN NOCTABNEHHbIX Lenen

paboTaTb B KONNEKTUBE;

— BblpaxaTb COOCTBEHHbIE MbICIU, apryMEHTUPOBATb;

— CTPOWTb NOA PYKOBOACTBOM negarora [ApyxenobHoe
o0LLUeHne C OAHOKNACCHWKaMM, [JOrOBapuBaTLCS C HUMM,
Y4YUTbIBATb MHEHMS.
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MepBbii rog 0By4yeHus.
CTpyKTypa 1 coepxanue nporpammbl «fl — NepBOKNACCHUK»

YyeOHoO-TemaTHyecKuin nnaH

1 rog 0OyueHus

72 yaca
Ne HaumeHoBaHue Kon-Bo 4yacoB ®opmbl  [PopMbI U MeTOAbI
n/n pasaena BCEro | Teopus |npakTuka y;:g:::;( m;::x_lv:a;:gz
| 3apaBscTByM, WKona!
1 | BeegeHue B ncuxonormo. | 1 0,5 0,5
2 | MNewxonornan A! 1 1
3 | AnMoé nms. 1 0,5 0,5
4 | Bot A kakon! 1 1
5 | Mow knacc. 1 1
byaem 3HakoMbl.
6 | Mon knacc — aTo MecTo, 1 1
roe MHe XOpoLuo.
7-8 | A — LLKOnbHKK. 0,5 1,5
9 | Hopmbl 1 MNpasuna: 1 0,5 0,5
Ypok 1 [NepemeHa.
10 | lMNpaBuna Hawero knacca. | 1 1
11 | Mo#t pexum gHs. 1 1
12- | YyeHbe — CBeT: 3a4em 2 0,5 1,5
13 | MHE HYXXHO X0aUTb B
LLKOTY.
14 | Mow TpygHocTK B WwWKone. | 1 1
Kak ux npeogonetb?
15- | Mos «y4ebHas cunay. 2 0,5 1,5
16
17 | Mowu nepsble ycnexw. 1 1
18 | UToroBoe 3aHATHE MO 1 1
pasgeny «A — LLKonbHUK»
Bcero | 18 3 15
Il | AMoumoHanbHbLIN KOHTAKT. MpaBuna odLWweHus.
19 | Mou 0HOKNACCHUKMN. 1 1
20 | Yo Takoe apyxba? 1 0,5 0,5
21- | MNonmn mens. 2 1 1
22 | YMel nu 5 gpyxuts?
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23 | Yuumcs gorosapueatbes. | 1 1
24 | BbinonHsiem 3agaHus 1 1
BMECTe.
25 | A xenato gobpa pebstam | 1 1
B KJiacce.
26 | YBaxas cebs, yBaxan | 1 05 | 05
OPYUX.
27 | Hawe coTpyaHW4ecTBO. 1 1
28 | UtoroBoe 3aHaTMe o | 1 1
pasgeny «Moi OpyXHbii
Knaccy.
Bcero | 10 2 8
Il | Mnp amoumii U YyBCTB.
29 | 3Hakomumces: 1 0,5 0,5
Kapycenb amoLuui.
30- | [omuku amoumi. 2 0,5 1,5
31
32- | Yunmcsa BblpaxaTb amouun| 2 0,5 1,5
33 | XKectbl. Mumuka.
34 | Pagyra amoupi. 1 1
35 | Pagocrtb. 1 05 [ 05
36 | Yto meHs pagyet? 1 0,5 0,5
37 | Papocrtb. 1 1
Kak ee goctaButb apyromy
JenioBeky?
38 | Papoctb - ogHa Ha Bcex! 1 1
39- | 'pycTb. 2 05 | 15
40
41 | Y10 MeHs oropyaeT? 1 1
42- | YMeelwb N1 Tbl ApyXuTb C | 2 0,5 1,5
43 | rpycTtbro?
44- | WNnTepec n YaueneHue. 2 1 1
45
46 | Koneco VHTepecos. 1 1
47- | THes. 2 0,5 1,5
48
49- | Yuumcs  cnpasndte  C | 2 2
50 | rHeBOM.
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51 | Ctpax. 1 05 | 05
52 | Moptpet Ctpaxa. 1 1
53 | CBeToOp CTPAxXoB. 1 05 | 05
54 | Kak  nogpyxuteca co | 1 1
CTPaxoM.
55 | Mown sawmTHuk - ot | 1 1
CTPaxos.
56 | Ctbif. 1 0,5 0,5
57 | BuHa. 1 1
58 | Obupa. 1 05 | 05
59 | Obupa. Kak cnpaBuTbCs. 1 1
60 | Korga amouuu gpys3bs. 1 1
61 | Yuumcs MeHatb  csoe | 1 1
HACTPOEHME.
62 | UtoroBoe 3aHsiTve no | 1 1
pasgeny.
Bcero | 34 7 27
Mou nameHeHus B 1 knacce
63 | Yto A 3Haw o cebe? 1 1
64 | Mown mup. 1 05 | 05
A — 0COOEHHBbIN.
65 | 3abouycb o  cebe. | 1 1
3aboyych 0 Apyrux.
66 | [opora K uenu. 1 1
67 | Jdepeso JoCTUXEHMN. 1 0,5 0,5
68 | Keect «[oporoto Opyx6bl | 1 1
1 B3anmonoHumaHus»
69 | Konnax 1 1
«MbI — LLIKONMbHUKN»
Bcero | 7 1 6
70- | CNP (ceaHcbl | 2 2
71 | ncuxonornyeckom
pasrpy3ku)
72 | WUtoroBas atTectauums 1 1
obyyarowmxcs.
UTOro | 72 | 13,5 | 58,5
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CopepxaHue pasgenoB nporpamMmmbl

Pazpen |. 3gpaBcTByM, WwKona!

3ansATue 1. BBegeHue B ncuxonoruio.

YnpaxHeHne «3HAKOMCTBO». YTO Takoe MCWUXOMOrUs, AN Yero Mbl M3y4aem
ncuxonoruto. Kak Mbl Byaem 3aHumartbes. Mrpa «AToMbl Monekysbl». BBOAHbIN
WHCTpyKTax no Thb. Pedonekcus 3aHatus.

3aHsaTtue 2. «Mup ncuxonorum n fA»

MpueetctBue. PasmuHka «/MeHay. YnpaxHeHus: «3akoHuW npeanoxenuey, «f
nobnio, Mbl ntobumy. YsHaéM W cOCTaBnsem npasBwWna NOBEAEHUS Ha
3aHATUsX. Pabota co ckaskom. CoBmecTHoe obcyxaeHue. Pednekcus
3aHaTWS. Putyan npoLuanus.

3aHsATue 3. «5A ¥ MOé nmsa»

MpueetcTBME. PasmuHka. becepa 0 3HavyeHUn uMeHW. YnpaxHeHus: «JlackoBoe
nms», «Mow aBTonopTpeT». Pednekcus saHaTus. Putyan npoLaHus.

3aHsaTue 4. «<Bot A kakon!»

MpueetctBMe. PasvuHka. Ponesasi mmHacTuka. Wrpa «Wms  oxusaeTy.
Teopyeckass paboTta «PucyHOK WMeHW». Wrpbl: «A yxe nogpyxuncs...»,
«Kakoro ueta», «/msa cocenar». Pethnekcuns 3aHaTusa. Putyan npoLanus.

3ansaTtue 5. «Mow knacc. Byaem 3HakoMbI»

MpuetctBue. Pa3muHKa. YnpaxHeHus: «Ckombko B HalleMm  knacce...?»,
«Mopapok ana cocega». Mrpa «BonwebHein cTyny». Pednekcus 3aHATUs.
Putyan npowaHus.

3aHsaTue 6. «Mow knacc — 3To0 MecTo, rAe MHe XOPOLLIOY»

MpuBetcTBue. PasmuHka. YnpaxHenue «Mbl nobum». Pabota co ckaskoi.
PasblirpbiBaHue cuTyauuin «HesHamka xoueT B LWKomy», «HesHanka X04eT Kk Ham
B rocTu». Pedhnekcus 3aHaTus. Putyan npoLiaHms.

3anaTtue 7. «A - LUKoNbHUK»

MpuBeTcTBME MO Kpyry. PasmuHka «HeoKoHYeHHble mpennoxeHus». Pednekcus
npownoro 3aHaTus. 3aragku o wkone. ObcyxpeHne. becepa o pasHuue
MexXZy LUKOMOM W AeTCKUM cafoM. YnpaxHeHune «KayectBa LIKOMbHMKA»
Pedhnekens 3aHsTus. Putyan npoLaHus.

3ansTue 8. «5 - LkonbHUK»

MpueetcTBME nO Kpyry. PasmuHka. YnpaxHeHus «Ponesas rumHacTukay,
«M30bpasn npegmet». ObeyxaeHne B nogrpynnax «OMOLHMKM B LKONe.
3akpenneHue npowroi Tembl: OCO3HaHWE Pa3nUYMiA NO3WLMIA LIKOMbHUKA W
[OLLKOMbHMKA. YTEHME NCTOPUM O NIECHON LUKOMNE 1 06CyXaeHue.

PucyHok «LLkonbHuk — 310 A». BbicTaBka puCYHKOB « Tenepb Mbl — LIKOSbHUKM!»

Pedhnekens 3aHaTus. Putyan npoLaHus.

3aHaTtue 9. «Hopmbi u Mpasuna: Ypok u MepemeHar
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MpueetcTBue no kpyry. Pasmuuka «CbenobHO - He cbenobHox. Pedinexcus
npownoro 3aHaTua. becega Ha Temy «4To Takoe ypok?». [MpeseHTaums
«MpaBuna nosedeHns B LWKoney». PasbirpbiBaHMe cutyaumn «Ypok W
nepemeHa». Wrpa Ha BHWMaHue. becega «4T10 MOXHO cgenatb 3a
nepemeHy?». PucoaHne Ha TeMy «YTO MHe HpaBuTCS B LKone». Pednekcus
3aHATUS.

3ansaTtue 10. «MpaBuna Hawero knacca»

MpusetcTBue. PasmuHka «Pap Bupetsb...». Pednekcusi npedblayLlero 3aHaTus.
ApT-ynpaxHeHue «Mon knacc — kopabnb». YnpaxHeHne «3OMOLMM B HaLUMX
napycax». becega «Mpasuna 4 M» n obecyxaeHne. Urpa «A nobnio ceomx
apy3en». [JovallHee 3afaHue «BaxHoe npaBuno Hawemn cembmny». Pedrekcns
3aHATUS.

3ansaTue 11. «Mow pexum gHsa»

MpueetctBue no kpyry. PasmuHka. Wrpa: «A s edy». Yrenne u aHanms
ctuxoTBopenns Onera Opaya «Bans - Heycnesansy. Pabota Hag noHATMEM
«PEXMM [OHS». 3HAYMMOCTb BbINONHEHWS pexumMa. Urpa «4YyBCTBO puTMan.
Pabota B rpynnax «Coctaensem pexum gHa». Urpa «Jluctonagy. Pednekens
3aHaTWS. PuTyan npoLanus.

3aHATHE 12. «Y4eHbe - CBET: 3a4eM MHE HYXHO XOAUTb B LIKONY?»

lMpusetctBue. PasmuHka «Hoc, non, notonok». Pedrekcus NpoLunoro 3aHATus.
becegpa «3auem Hago yuuTbCA?». YnpaxHeHue «BykBbl Ha  CIMHEY.
YnpaxHenne «Camblii BHUMaTENbHbIA». Wrpa «HesHaiika 3abbin crioBay.
Pedhnekens 3aHaTus. Putyan npoLiaHus.

3aHATHe 13. «Y4eHbe - CBET: 3a4eM MHE HYXHO XOAUTb B LIKOMNY?»

lMpusetctBue. Pa3muHka «M306pasn npeamet». YnpaxHeHue «[ns yero xopat B
wkony». YnpaxHeHust: «MHe nomornny, «Cuutankay, «bbino TpyaHo, HO A
cTapancs...» Pednekcus 3aHatna.  YnpaxHenne «Cnacubo 3a npekpacHbli
AEHbY.

3ansaTue 14. «Mom TpyaHocTm B wkone. Kak ux npeogonetb?»

MpusetctBue. PasMmuHka «3akoHun crioBo». Pabota co ckaskon «KeHrypeHok
Baca». ObcyxaeHve ckasku.  YnpaxHeHue —«Konwumnka — TpyBHOCTEM».
YnpaxHenne «[iBaxabl gBa — yeTbipey. YnpaxHeHne «3ATOx». Pednekcus
3aHATUSA. Putyan npoyaxus.

3ansTne 15. «Mos «yyebHas cunay.

Mpusetcteue. PasmuHka «YeTtbipe ctuxumy. becepa «naBHas yyebHas cunay.
YnpaxHeHus: «Cnacubo, 4To NOMOr...», «A Toxe», «A cMmory...», «BcTaHbTe, y
koro ectb...». OBcyxaeHne Bonpoca B nogrpynnax «Kako ypok BaHee?».
PaboTta co ckaskow, cnywanue u obCyxaeHne no Bornpocam. TBopyeckas

paboTa no ckaske. Pednekcus 3aHatus. MNcuxorumHacTuka.
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3aHsaTtue 16. «Mos «y4yebHasa cuna»

MpuseTcTBME MO Kpyry. PasmuHka «4 ctuxum». Pednekcus npoLunoro 3aHATus.
Pabota Hag pacckasom «Agmupan YiwakoB», obcyxaeHue. YnpaxHeHus
«Mpogn no wmocty», «[a». TpeHMpoBka B WCNOMb30BaHUM  CrIOB
camonogaepxku. Pecnekens 3aHatus. Putyan npowyaHus.

3ansaTtue 17. «Mowm nepBble ycnexu»

MpueetctBue. PasmuHka «AToMbl U Monekynbly. OBcyxaeHne Tembl «Kak
pobutbes yoaum / ycnexa». «UTO Takoe ycnex M Kak ero foctuyb?» Wrpa-
Apamatusaums «3asy - xsacta». ApT-ynpaxHeHue «Hutoukn Tennay. Pabota
CO CKasKoM «fAWOK W «3Be3gHas 6onesHb» - cnywadue, 06CyXaeHue,
puUCOBaHWe MO Ckaske. YNpaxHeHUs «3akoHYW NpeanoxeHus...». Pednekcus
3aHaTUs. PuTyan npoLanus.

3ansaTtue 18. UTorosoe no pasgeny.

lMpuBetcTBME NO Kpyry. PasmuHka. YnpaxHeuue «Ecnu Obl et He xoawnu B
nepebll  kmacc, TO...». [logBedeHue uTOora MO NPOLWEALMM  TeMaM.
YnpaxHeHue «KTo yxe». YnpaxHeHue «HpaButcs - He HpaBuUTCA». PUCyHOK
«LLkonbHuK — 3aT0 Ax. Pecbnekeus 3aHaTus. Putyan npoLlanus.

Pazpen Il. 3MouMoHanbHbINW KOHTAKT. [MpaBuna obweHus.

3anaTure 19. «Mon ogHOKNACCHUKNY

MpuBetctBue no Kkpyry. PasmuHka «logHumuTe pyky Te, KT0...». Wrpa
«MHTepBbIOY. MpocMoTp MynbTgunbMa «Pyyeiny. YnpaxHeHnus: «MocTuku
Apyxbbl», «4TO A BHOWY B CBOW Kmacc». Pednekcus 3aHatws. Putyan
NPOLLaHMs.

3ansaTtue 20. «Yto Takoe Apyxba»

MpueetctBue no kpyry. PasmuHka «[obpble cnoea ans kaxgoroy. Pednekcus
npeabiayLiero 3aHstan. Wrpa «Ecnn Hpasutcsa Tebe, TO aenan Tak!». Apt -
ynpaxHeHne «Mon Moctuk apyxBbi». CroxeTHo-poneBas wurpa  «[eHb
poxaeHus». Pechnekcus saHatust. Putyan npoLanus.

3aHsaTue 21. «MomMu MeHs. YMero Nu A ApYXKUTL ?»

MpusetctBue no kpyry. Pasmuuka «Mogapok apyry» (HesepbanbHo). YTeHue
ctuxotBopenns b.JlunaHoBuya «MHTEpeCHbIN pasroBopy. rpoBas npakTuka.
YnpaxHeHue « pag obwarbes ¢ Tobony. [uarHocTtuka no metoguke «noxon
n xopowunn pebeHok» MpuxoxaHn A.M., Bacunsykaite 3.T. (B mogudukaumum
Betposoit B.B.) Pehnekcus 3aHstus. Putyan npoLyaHus.

3aHsATue 22. «MoMu MeHs. YMero Nu A ApYXUTL?»

MpuseTcTBUE NO KPYry. PasmuHka. MuHu - nekumnst « BeXnmMBOCTb 1 3TUKET B XM3HN
yenosekay. YteHne BpeaHbIx coBeToB . b. Octepa 0 BEXIMBOCTM U 3TUKETE.

ObcyxneHue. YnpaxHenne «[obpble cnosa ans kaxgoro». CoctaBnexve u
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obcyxaeHne Kkogekca BEXNMBOCTM Knacca. Pedonekcus 3aHatus. Putyan
NPOLLaHus.

3aHsATHe 23. «Yyumca goroBapmBaTbhCA»

MpuBetctBMe no kpyry. PasmuHka - ynpaxHeHue «Paketa». becepga -
«3Hakomumcs ¢ BonwebHbiMu cpegctBamu noHUManmsy. Mrpa «BoniwebHbli
Kpyr», «TONbKO Becénble cnosay. Pedriekcus 3aHatusd. OTof «TaHew N[ty
ABXEHUNY.

3ansATue 24. «BbinonHsemM 3agaHue BMecTe»

MpusetctBue. Pasvubka. 3agaHne B napax «Pykasuuku» Llykepman [.A.,
YnpaxHeHne «Cnenon 1 noBoablipby. Pednekcus saHatnsa. 3Tog «Ha Kpbiwe
y LWypbi xun xypasnb Xypa».

3aHsaTue 25. «5 xenato pedbsatam gobpa B knacce»

lMpusetctBue no kpyry. Pasmuuka - ynpaxHenve «[pyr Kk gpyxke». Pednekcus
npeabIayLLEero 3aHaTus. YnpaxHerue «BonwebHbin cTyny. ApT - ynpaxHeHue
«[lobpoe cepaue opHoKnaccHuka». Pednekcus 3aHATUS.  YnpaXHeHue
«BonwebHbIn Kpyr».

3aHAThe 26. «YBaxan cebs, ysaxan apyrux»

lMpuBeTtcTBuMe no Kpyry. PasmuHka «Mupamuaoa nobeny. Pecnekcns npeapigylero
3aHATUSA. YteHme pacckasa M.Mnsukoeckoro «Kak Ocnmk yuuncs yeaxatb
cTapLmx» u ero obcyxaenne. Urpa «Kak meHs Bugsat apyruer. Pednekcus
3aHaTWS. Putyan npoLaHus.

3aHsaTue 27. «Hawe coTpyaHnMYeCcTBON

MpuetctBue. PasmuHka - ynpaxHeHue «BonwebHble cnosa». Pednekcus
npownoro 3aHaTus. Wrpa «Yem Mbl noxoxw»,  «BonwebHukn». Apt -
ynpaxHeHue «BonwebHas uvawa co-gpyxectay». Penakc-ynpaxHeHue
«BonwebHas yaway (c nocneaytowen pedrnekcnein y4eHNKoB).

3aHsATue 28. UTorosoe 3aHATHE NO pa3geny.

MpusetctBue. PasmuHka «ConHeuHble nyynkuy. Wrpa «Bonwebctso 0bLieHus!».
Pecbnekcus 3aHaTUS 1 NoaBeLEeHNE UTOTOB.

Pazpen lIl. Mup amoumii n 4yBCTB.

3ansTne 29. «3Hakomumesn: Kapycenb amoumii»

MpusetcTBUE. PasmuHka — urpa «Pas, aBa, Tpu — nosy 3a MHou nosTopu». becena
«3HaKoOMCTBO C

amoumamun.  YnpaxHenue «baHku amouminy. «BonwebHbIi CyHay4oK» - KapToyHas
urpa «MoBToptoLLKkny . Pedpriekcns 3aHaTus. Putyan npoLyaxms.

3anaTtue 30. «JoMUKM aIMOLUN»
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MpuetctBue. PasmuHKka - ynpaxHeHue «TpeHuWpoBka amouuit». Apt -
ynpaxHenue «[omukn amouuity. OBcyxgeHue pesynbTaToB pPUCOBaHUS.
PenakcaLunoHHoe ynpaxHeHne « ConHeYHbli 3an4mKy.

3ansaTtue 31. «JoMnkn amouun. I'ae XMBYT IMOLIUMY

MpuetctBue no kpyry. Pasmuuka. Wrpa «Cobepu amoumioy. Pednekcus
npeablayLlero 3aHatus. becega «3Amouun W Teno».  YnpaxHeHue «YKaxu
amoumtoy (paboTa ¢ pucyHKoM). BbiCTaBka puCyHKOB. YnpaxHeHue «300onapky.
Penekcus 3aHaTua. Putyan npoLyaHus.

3aHatue 32. «Yunmcsa BblpaxaTb IMOLMUY

MpusetcTBME NO Kpyry. PasmuHka «bypatuHo». BBedeHue MOHATUIA «MUMMKay,
«kecTbl». Pabota no kapToukam HacTpoeHwin (BonwebHbIn CyHOYYOK)
«Onpegenu HacTpoeHne B My3blke», MUMMYEcKas 3apsgka. YnpaxHeHus
«HacTpoeHne MOXHO BblpasuTb KECTOMY, «[lepeaan coobLuyeHney.

Pedhnekcns 3aHaTus. Putyan npoLaHus.

3aHaTue 33. «<Yuumca BblpaxaTtb amouuu. Xectbl. MUMuka»

MpueeTcTBME NO KPyry. PasmuHka. BCnomuHaem Temy npenblOyLiero 3aHaTus.
PasbirpbiBaHne  nCUMXOnoryecknx  3TiogoB.  Urpbl-umutaummn  «3o0napky,
«KoTteHok». Pabota B napax - «O6bsicHM 3aaaHuey. YnpaxHeHue «onpobyit,
yragan» (MCnonb3oBaHue rpatuyecknx CMansinkoB — «aMoasny). Pednekcus
3aHATUS.

3ansaTtue 34. «<Pagyra amouuin»

MpusetctBue no kpyry. PasmuHka «Pyku Horu. Fonosax. becega «Kakoro ugeta
amouuun?» ApT — ynpaxHeHue «Mos pagyra amouuiny Pednekcus 3aHsTus.
YnpaxHeHue «[upor amouuiy.

3ansATue 35. «PapocTb»

MpusetcTBue. Pasmmuka «Cobepu amoumo». becepa «UTo Takoe pagocTtb?».
YnpaxHeHue ¢ anemeHTamu apT - Tepanun «llopTpet pagocTuy. YnpaxHeHue
«lnasa B rnasa». Pechnekcns 3aHaTus. YnpaxHeHue « CONHEYHbIN 3aiumKy.

3aHsATue 36. «4T0 MeHA pagyeT?»

MpusetctBue. PasmuHka becega «bykeT pafoCTHbIX COBBITUIAY. YnpaXHeHWs:
«PapoCcTb MOXHO Bblpa3nTb XecTomy», «Pomalukay. TBopuyeckas pabota no
cospaHno  Kopobku Papoctv (npopomkute foma). Pedpniekcnst 3aHATus.
Putyan npowjaHus.

3ansTne 37. «PapocThb: Kak ee JOCTaBUTb APYroMy YeroBeKy»

MpueetcTBue. Pasmmuka Wrpa «A3byka HacTpoeHuiny. Pedhnekcus npowenwero
3aHATUSA. ObbscHeHWe «Kak ocTaBuUTb PagocTb ApyroMy Yenoseky?». Pabota
B rpynnax «Kak MOXHO nepeaaTtb pafgocTb MPUKOCHOBEHUEMY. YNPaXHEHUS:
«3akoHuM npeanoxeHus», «Cobupaem gobpble crnosay. Pednekcus 3aHATUS.

Putyan npotyaHus.
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3ansTue 38. «<PapocThb - ogHa Ha Bcex!»

[puBeTCTBME NO KPYry. ApTUCTMYECKas pasmMuHka «Mrpa ¢ nnaTtkomy». YnpaxHeHue
C anemeHTamm apt — Tepanuu «LiseTok Pagoctuy. MNcuxonornyeckue atogbl ¢
ncnonb3oBaHnem «BonwebHoro cyHoydka». Pednekcns 3aHstus. Kpuyanka
«f 04eHb xopoLwui!y

3ansatue 39. «FpycTb»

MpusetcTBue no kpyry. PasmuHka. Victopus npo Bapto u letio. O6cyxaeHve.
YnpaxHenue «[Moptpet [pycti». [pobnemHbin Bonpoc «[lonesHo nu
rpycTuTb?» PasbirpbiBaHne NCUXONOrMYeckux 3ToaoB. Pedinekcns 3aHATUs.
Wrpa «Cky4HO, CKy4HO TaK CUOETbY.

3ansTtue 40. «MpycTb»

lMpuBeTcTBME. IMOUMOHAMNbHAsA rMMHacTuka. [pogomknTb npeanoxexne «MHe
rpycTHo, Korga...». OBcyxgenue. Pabota B rpynnax «bykeT pomaluek oT
rpyctuy. Urpa «KoTéHok». Pedonekcus saHsaTus.

3aHsaTue 41. «<4T10 MeHA oropyaeT?»

MpuBeTcTBMe NO Kpyry. PasmuHka — urpa «TponuHkay. becega «B yem otnunuve
Mevarm ot [pyctu», O Bpede W Mofb3e 3TUX [BYX YYBCTB. 3aKOH4YM
npeanoxeHns «Korga MHe rpycTHo...», obcyxaeHue, pucoBaHne «Obnaka
rpyctuy». Pedonekcuns 3aHatus. Putyan npowaHus.

3aHaThe 42. «<Ymeelllb NN Tbl APYKUTb C rPYCTLIO?»

MpueetctBue. Wrpa - pasmuHka «MapTbiwka». Pabota co ckaskoit «KoTéHok
Bacbkay. Obcyxaenue. YnpaxHeHue «MCbMO Ans XOPOLLEro HaCTPOEHUs».
Pecbnekcus 3aHaTus.

3aHsATHe 43. «<YMeelWb NU Tbl APYXUTb C FPYCTbIO?»

MpusetctBue. Pasmunka «Mapuy». Pedonekens npeabiayLlero 3aHatus. CosaaHue
«CnuHepa pycTy. 3akoHuMTb Npeanoxexne «Korga MHe rpyCTHO, 1 MOTY...».
Pebnekcus 3aHaTus. YnpaxHenue «lopa ¢ nney.

3aHaTtue 43. «MHTepec n YauBsneHue»

Mpusetcteue. PasmuHka «bypatuHo». becega o uyBcTBe «MHTEepec». Onpoc no
Kpyry «4T0 wnHTepecHoro cnyuunocb?». CosgaHue pucyHka «Jlamnoukm
WHTepecoBy». Pedhnekcus 3anHaTus.

3ansaTue 44. «<UHTepec u YaueneHue»

MpusetctBue. PasmuHka — urpa «KameHb — Bepéska». YteHune ctuxotsoperus HO.
Mopuy, «3T0 04eHb MHTEpPeCHO». Mumudeckas rUMHacTuka «YAuBM MeEHS».
Wrpa «/TiobonbiTHbIny. Wrpa «M3obpeTtatenby ¢ MCronb3oBaHEM KapTOYeK 13
«BornwebHoro cyHayukar. Pednekcns saHatus. Putyan npolanus.

3ansaTtue 45. «<UHTepec u YaueneHue»

MpusetctBue. Pa3muHka. Pednekcus npegblgywero 3aHatud.  Pacckas
«OpgHaxgpl...». Mpaktukym «Yem s uHTepecytocb». Urpa «M MHe Toxe...»,
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«MepenyTaHHble OykBbl». [lomallHee 3apaHue: npounTaTb pacckasbl B.
[paryHckoro «4to 5 nobnioy, «...M yero He nobntoly. Pechnekens 3aHaTus.
3aHsaTue 46. «Koneco nHTepecoB»

MpusetctBue. PasmuHka «[lepegain  OBuxeHne no  kpyry». Pedpnekcus
npedblaywwero 3anaTus. ObcyxaeHve gomalwHero 3apanus. becega «Cemb
[HEN — CeMb WHTEPECHbIX 3aHATUiN». Pabota B nogrpynnax «Co3aaem koneco
Wutepecosy. Obeyxaenne. Pecnekcns saHaTus. Urpa «Ynutkay.

3aHsTue 47. «HeBy.

lMpusetcTBue. Pa3muHka «loccopunucb — nomupunucb». BeefeHne NOHATWN
«rHeB», «3noctb». becepa, «C  KakuMM  YyBCTBaMW  OPYXMT THEB?»
YnpaxHenue «MopTpeT rHeBa». O6cyxaeHne. Pednekens 3aHatua. Wrpa
«Mope BonHyeTcs pas». Putyan npoLiaHus.

3ansATue 48. «MHeB. Kopobka rHeBa».

MpuetctBue no Kpyry. PasmuHka «[lokaxu [HeBHWK Mame». Pedpnekcus
npegblgywero  3aHatud.  CoctasneHve  Kopobku  rHeBa.  Wrpa
«MepeBocnuTaHue» (pabota ¢ kapToukamu U3 «BonwebHoro cyHayukan).
Pedhnekens 3aHaTus. Putyan npowaHus.

3aHsATHe 49. «Yuumca cnpaBnsATLCA C THEBOMY

MpuetctBue no kpyry. PasmuHka «YépHas pyka — Genas pyka». lNpoxogum
«J1abupuHT MHeBar. ObeyxaeHue. becega «HeB 1 ero nonb3a». YnpaxHeHue
«lHeB. PasHble poporu rHeBa». Pedpnekcus 3aHaTUsA. PenakcaunoHHoe
yrpaxHeHue.

3aHsaTue 50. «<Yyumca cnpaBnsiTbCsA C THEBOMY

lMpuBeTcTBME NO Kpyry. Pasmuuka - aTtog «Hacoc n HagyBHas kykna». Pabota ¢
noHATMAMM «HeB — KocTep» M «[HeB — noxap». [bixaTenbHas TexHuKa
«3Be3gHoe AbixaHue. YnpaxHenus: «CTakaHuuk rHeBa», «KOBpWK 3rocTu»,
«Pblun, kak neB». Pedonekcus 3aHaTus. YnpaxHeHue «BonwebHoe cnosoy.

3anatue 51. «Ctpax»

lMpusetctBue. Pa3muHka «Maccax 4ysctBamuy». BeegeHue B TeMy - MOHATUE
«cTpax». [1eMOHCTpaumsi KapTMH C u30BpaxeHWeM WCMyraHHbIX Jogen.
OBcyxaeHne pasHbiX TPEBOXKHBIX CUTyaLMA W3 XWU3HW MepBOKNacCHUKa (M3
onbiTa peteit). YnpaxHeHus «KoHKypc nyranok», «Yyxue puCyHKn».
Pedhnekcns 3aHsTus. PenakcaunoHHoe ynpaxHeHne « CoOnHeYHbI 3anumky.

3ansTne 52. «Moptpet CTpaxa»

lMpusetctBue. Pa3muHka «Yetbipe cTuxum». ApT — ynpaxHeHue «[lopTpet
ctpaxa». [pynnoBoe obcyxageHne. Mrpa «3men [opbiHbIY». Pednekcus
3aHaTWS. Putyan npoLanus.

3ansaTtue 53. «Csetodop CtpaxoB»
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lMpusetctBue. Pa3muHka «[OTpOHbTECH A0 ...». 3HAKOMCTBO C Tpemsi LBeTamu
CTpaxa: KpacHbI, XENTblA, 3eneHbl W UX 3HaYeHue. 3anofnHseM CBOW
CeeTochop Ctpaxos. ObcyxaeHve. Pednekcns 3aHsaTus. Putyan npoLiaHus.

3aHsaTue 54. «Kak nogpyxutbca co cTpaxom»

lMpusetctBue. PasmuHka «[lodmain crioBo». YnpaxHeHus: «Bpems ans
OTKPOBEHW», «3aknuHaHue oT cTpaxay, «[lpuaymai Becenbin koHewy. Wrpa
«Mapukmaxepckas». Pecnekens 3aHatus. YnpaxHenue «Canoty.

3aHsATHe 55. «MoW 3aLMTHUK OT CTPaxoB»

MpueetcTBMEe. PasmuHka. becega «KTo wunm 4to nomoraeT cnpaBuTbCH OT
cTpaxoBy». ApT — ynpaxHeHue «Mon 3awuTHUK OT cTpaxosy». [peacrasneHune
pUCyHKOB (N0 xenanuto aetei). Urpa «CmewwHble xutenn Octpoa CTpaxosy»
(Mcnonb3oBaHWe kapToyek «BonwebHbIn cyHayyok»). Pedpnekcus 3aHaTHS.
Putyan npotyaHus.

3ansTue 56. Ctbia.

lMpuBetcTBMe No kpyry. PasmuHka. Pednekcus npedblayllero 3aHstus. Bupeo
ponuk «Ockonku B cepaue» I'pynnosas auckyceusi. PucyHok «Fopa CTbigay.
Pedhnekens 3aHaTus. Putyan npoLaHus.

3aHsATue 57. BuHa. YyBCcTBO BUHDI.

MpuBetctBue no Kkpyry. PasmuHka. Pedbnekcusi npeabigywiero 3aHaTtus. Obuiee
3HaKOMCTBO C 4yBCTBOM «BwuHa». Pacckas «Pasbutas craTyaTtkar.
Ob6cyxneHue. MpakTukym: pasdbupaem cutyaumn. Pednekcus 3aHstus. Pabota
B Tpounkax «[axe ecnu... - B nobom crnyyae...».

3aHsaTtue 58. Obupa.

MpueetcTue. PasmuHka «O6uxeHHble BeremoTukuy. Pednekcus npegplayLiero
3aHaTuMa. becega «O6upa. Korga oHa 6biBaet?». [lpocMoTp 4acty
MynbTdunbMa (kopoTkumm uyactamm) «Myxa — obuayxa». OBcyxaeHve.
PucyHok «Obugay. Pednekcus 3aHaTus. Putyan npowanus.

3aHsaTtue 59. «O6uga. Kak cnpaButbca?»

MpueetcTBUE. PasmuHka - amog «Ha kpbiwe y LWypbl xun xypaenb »Kypay.
Pednekcns  npegplgywero  3aHatus. Pabota ¢ pucyHkom  «Obugay.
YnpaxHenus «Mycop obua», «3akoHun cppady». MUrpa «O63biBankuy.
Pedonekcuns 3aHatus. YnpaxHeHue «BeceHHee HacTpoeHue.

3ansaTue 60. «<Koraa amouumn — apy3bsa»

Mpusetcteue. PasmuHka «Lypym — 6ypym». Becepa «3auem HyxHbl amoumn. Kak
OHWM MEHS 3almwalT?» YnpaxHeHne «f Tebs noHumaro». 3HAKOMCTBO C
OMOLMOHANbHLIMA YacaMnM M Kak MX MOXHO Wcnonb3oBaTth. Pedonekcns
3aHATUA. MNeuxornmHacTuka «Pyveek pagoctuy.

3aHaTue 61. «Yunmcsa MeHATbL CBOE HacTPOeHUe»
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lMpusetctBue. PasmuHka «3ctadeta XOpowmx wu3BecTun» becega no Tembl
«YunmMCs  MeHsTb  CBOE  HacTpoeHuey». OpoHTanbHbI  onpoc  «Tpu
HacTpoeHus». ApT — ynpaxHeHue: cosgaém «Kokteinb HacTpoeHus». Urpa
«[peBpaTnCb B XMBOTHOEY. Pedhnekcus 3aHaTus.

3aHsATue 62. UToroBoe 3aHATHE NO pasaeny.

MpuBeTcTBME NO Kpyry. PasmuHka «KTo cerogHs 4yBCTBOBAn...». YNpaxHeHue B
nogrpynnax  «lnacTunnHOBOe YyBCTBO». IMOLMOHANbHas MMMHacTuka
«OpkecTp amouminy. Pedriekcust 3aHATUS. YnpaxHeHue « TaHew aMoLuiny.

Pasgen IV. Mou nameHenus B 1 knacce.

3aHsTune 63. «Yto 5 3Hato 0 cebe?»

MpuBetctBMe no Kpyry. PasmuHka «HeokoHYeHHble npeanoxeHus». becepa
«Asbyka  Momx  kauyectB».  O6GcyxaeHue.  [MpakTuyeckoe  3agaHue
«CamonpeseHTauusy». Pednekcns 3aHaTus. YnpaxHeHue «Paketa». Putyan
npoLLaHus.

3ansaTue 64. «Mow mup. A — 0COGEHHbIN»

MpuseTcTBue no kpyry. Pasmuuka «Jlackosble crioBa» OBcyxaenne Tembl: «Moi
MWP MPEeKpaceH, MOTOMY YTO B HEM €CTb...». ApT — ynpaxHeHne «4To Ans
MeHs BaxHO». [lpeacTaBneHne pUCYHKOB (0BCyXOEHME MO  KENaHuIo).
Pedhnekens 3aHaTus. Putyan npoLaHus.

3aHsATHe 65. «3abouvychb 0 cebe. 3abovych 0 Apyrux»

MpuBeTcTBure. PasmuHka «Maccax vyBcTBammy. YnpaxHeHue «Tbl Cambli NyYLLNiA
Ha ceeTe». OBcyxaeHune B nogrpynnax «4to MHe HpasuTcs B cebex. Cosgaem
Bce BMmecTe «[lepeBo nbBuy. Pednekcus 3aHaTUS.  YnpaxHeHue-
BM3yanusaums «J1oboBb B cepaue».

3aHsATHe 66. «[Jopora K uenuy.

MpuBetctBue. PasmuHka - aTi0A «TaHey nATM OBWKEHWA». 3HAKOMCTBO C
NpMeMoM JOCTUxXeHus uenu «Kycouku TopTa». YnpaxHenue «BornwebHas
nogyLUKka ans nepBoKnaccHukay. Pednekcus 3aHaTus.

3aHaTtue 67. «[lepeBo [ocTmxeHUN»

MpusetcTBME. PasmuHka. YnpaxHeHue «[pyr k gpyxke». beceaa o JOCTUXEHMAX
NepBOKMacCHMKOB 3a y4yebHblr roa. Pucyem  [lepeBo  [ocTukeHui.
Ob6cyxaeHue. Pethnekeus 3aHaTus. Putyan npoLlanus.

3ansTne 68. Ksect «[loporoto apyx0Obl u B3aumonoHumanus»

MpusetcTame. MonyyeHune 3aaaHus. 3a kaxaoe NpaBubHO BbINMOMHEHHOE 3aAaHne
petn nonyyawT 6ykebl. [lepegsuratotcsd: 3eneHas TponuHka, KpacHas
TponuHKa, CuHsS TponuHka, YKenTtas TponuHka, benas TponuHka. Pednekcus
3aHATUS.

3aHaTue 69. «Mbl — WWKONBLHUKNY
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MpueetctBue. PasmumHka - wurpa obpasyem «Kpyr apyx6bi». YnpaxHeHue
«[omuHoy». YnpaxHeHne «[obpble cnoBa Ang Kaxgoro». WarotoBneHue
obuero konnaxa - noabop matepuanos, obcyxaeHne, opopMNeHIE B yronke
knacca. Pecdhnekcus saHaTvs.

3aHsaTHe 70 - 71. CeaHCbl NCMXONOrMYECKOW pasrpy3Ku.

MpueetcTBue. becepa «Kak MOXHO ynpaBnsTb SMOUMAMMU» (aKTyanuampoBaTb
N3BECTHbIE CNOCOBLI camoperynaumm). PenakcaumoHHoe ynpaxHerue «Mecro,
roe MHe xopowoy. [bixaTerbHble MpakTukn camoperynsauum  «lonHoe
AblXaHue». OJKCmpecc — TexHWka camoperynaumm «Ckopasi MOMOLLbY.
MMonesHble NpakTukL: «CBeun Ha TopTey, «Knenkue pyku».

3aHsATue 72. MpomexyToyHana aTTecTauus odyyarowmxcs.
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Pabouas nporpamma
2-1 rop 00y4eHus
Llenb nporpammbl: hopMMpoBaHue y AeTeil HaBblKOB A GEKTUBHOMO 06LLEHNS
Ans obecneyeHns NOMHOLEHHOTO B3aUMOLENCTBIS 1 COTPYAHUYECTBA.
OOyuarowue 3apaum:
1) NO3HAKOMUTb C BO3MOXHOCTbHO YNPaBASTb CBOMM MOBELEHNEM;
2) pa3BuBaTb YMEHMs Mo nepeaade 1 NonyyYeHnto MHopmamm;
3) cnocobcTBOBaTL MOSIBMIEHWIO OMbiTa MEPBOTO CaMoaHanuaa, camoperynsuuy
noBeEHNS;
4) cnocobeTBOBaTH Pa3BUTUIO « A - KOHLeNLMmn;
5) hopmmpoBaTh afeKkBaTHYIO NO3UTUBHYH CAMOOLEHKY;
6) npobyxgatb wWHTepec pebeHka K camoMmy cebe, CBOeMy BHYTPEHHeMy
LYXOBHOMY MUpY.
PazBuBarowue 3apgaum:
1) pasBuBaTb CaMOCTOSATENBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD;
2) cnocobCTBOBATL Pa3BUTUIO PECNEKCUBHBIX YMEHW Y pebeHka;
3) pa3BuTb NO3HABATENbHYH aKTUBHOCTb, BOOBpaxeHue, haHTasnto, TBOPYECTBO;
4) passuBaTb  NOTPeOHOCTb B CamMopasBUTUM,  CaMOCTOSTEMLHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTM, aKTUBHOCTM!.

BocnutatensHbie 3agaum:

1) BOCMUTLIBATL KyrbTYpY OBLLEHNS B MPOLIECCE COBMECTHOI AESATENBHOCTY;

2) hopMMpoBaTh YYBCTBA YBAXKEHUS, APYKECKOrO OTHOLLEHUS K CBEPCTHUKAM;

3) y4nTb COrnacoBblBaTb YCUMMS MPU COTPYAHMYECTBE MO [OCTUKEHWIO 06LLen
uenu;

4) hopmMpoBaTb aKTMBHOCTb JMYHOCTM, KynbTypy OOLLEHWS U MOBeaeHus B
COLMyMe, CO3HATENbHYI0 ANCLMMIUHY.

MnaHupyemble pe3ynbTaTbl 2-roga obyyeHus

[TpedmemHbie:

- C(hOpPMMPOBAHO NO3UTUBHOE OTHOLLEHNME K Cebe 1 OKpyKatoLeMy MUPY;

- NPOSIBNSATL MHTEPEC K LLIKOMBHOM XWU3HW, [enam Krnacca, k CBoen yyebe;

- MpOSIBNEHNE  AWCLMMIIMHUPOBAHHOCTM, BHUMATENbHOCTW, Tpydonwobus u
yrnopcTBa B AOCTWKEHUW MOCTABMNEHHbIX Lienew;

- ChOpMMPOBAHHOCTL YMEHWS paboTaTb B KOMMEKTWBE, HAy4YUTbCA HanaxusaTtb
LPYXECKNE OTHOLLEHNS;

- MonyyaT HaBblkM YMEHWS TaKTUYHO cnywatb cobecegHnka W BECTU
COOTBETCTBYIOLLMI nanor;
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- CNyLLaTb W CMblaTh APYroro YenoBeka, CNonb3oBaTh NPUEMbI, HAaNPaBMNEHHbIE
Ha acpheKkTMBHOE 00LLEHNE;
- OBNafieHue HaBblkamu COTPYAHNYECTBA C NELAroromM U CBEPCTHUKAMM.

MemanpedmemHbie:

- OyayT ymeTb pas3BuBaTb ¥ 3aKPennsaTb aaekBaTHble CNocoObl OPUEHTUPOBAHMS B
MUPE OTHOLLIEHWI 1 CBOEM BHYTPEHHEM MUPE;

- aHanM3npoBaTb PasnuyHyo MHOPMaLW, AenaTb NPaBuibHbIE BbIBOAbI;

- ObiTb TepnuMmbIM M gobpoxenaTenbHbIM K HegocTaTkam M- owwmbkam npu
BbINOMHEHMM KONNEKTUBHbIX paboT, a Takke 1 B 0OLLEHUM ApYr C APYroMm;

- pa3BUTO YMeHMeE BblpaxaTb COBCTBEHHbIE MbICIW, apryMEHTMPOBATb;

- 3HaHWe 3MeMeHTapHbIX CNocob0B B3aMMOAENCTBHS;

- YMeHue CTPOUTb NOA PyKOBOACTBOM Meaarora W camocTOSTENbHO ApyxentobHoe
obLieHVe C O4HOKMNACCHMKaMM, AOrOBapUBaTLCS C HUMM, YYUTbIBATb MHEHNS.

JlugHocmHble:

- hOpPMMPOBAHO NO3UTUBHOE OTHOLLEHME K Cebe 1 OKpyXKatoLLeMy MUPY;

- NPOSIBAATL MHTEPEC K LIKOMBHOW XM3HW, flenam Krnacca, k cBoei yyebe;

- MPOSIBIEHNE  OUCLMMIMHUPOBAHHOCTY, BHUMATENbHOCTH,  TPyZoOMobus 1
yropcTBa B AOCTWKEHWUN NOCTABNEHHbIX LiENEN;

- C(hOPMUPOBAHHOCTb YMEHWS paboTaTb B KOMMEKTUBE, HAYYMTbCA HanaxuBaTb
APYXecKue OTHOLLEHMS;

- MonyyaT HaBblkM YMEHWS TaKTUYHO cnywatb cobecegHnka W BECTU
COOTBETCTBYHOLLMI AWANOT;

- CnywaTb W CrbiwaTh APYroro YenoBeka, CNonb30BaTh NpUeMbl, HanpaBneHHbIE
Ha 3dhpeKTMBHOE 0BLLEHNE;

- OBIafieHue HaBblkamu COTPYAHNYECTBA C NESAaroromM U CBEPCTHUKaMM.

MeToabl onpeaeneHusi pe3ynbTaTUBHOCTM (METOAbI U METOANKM):

- icnonb3oBaHuem cneyuanbHOro MHCTPYMeHTa «KBagpaT HaCTPOEHUSI».

- HabntogeHme 3a OTHOLIEHMEM AeTel K 3aHATMAM no MeToauke Betposon B.B..

- MeTtogwka nccneposanns camoouerkm LLyp B.T., AkobeoH C.I.

- Metoguka «Inoxoi u xopowwuin pebeHok» MpuxoxaH A.M., Bacunsykante 3.,
(Mogndukaums Betposon B.B.)

- Pecbnekcns cBoen 4eSTeNbHOCTM U HACTPOEHNS Ha 3aHATMSAX 0ByyatoLLMmMmcs.

- AHKeTa LWKOMbHOW MoTMBALMK JlyckaHoBoi H.I.

- 3agaHve Ha BbISIBNEHWE YPOBHS MOParibHON AeLEeHTpaLum (MeTOaNKK).

- HabniogeHue 3a B3aumodencTBneM Mexay AeTbMU Ha 3aHATUSX.

- PasbirpbiBaHie npobnemMHbIX CUTyaLuii.
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- [enxonornyeckue aTioabl.

- PelLeHve cuTyalMoHHbIX 3agad (o pasgenam).

- Onpocsb! (MMCbMEHHBIN, YCTHBIN)
- KoHTpornbHble 3aaaHus.

- CI0XeTHO - poneBble Urpbl (aKTyanu3aums 1 3akpenneHue 3HaHui).

OTCnexmBaHMe KOHEYHOro pesynbtata nNpoxoaut B d)opme TeCcTupoBsaHue W
peLLeHna npakTn4ecknx 3AaHNN.

Yye6HO-TemaTHyeCKuit NnaH

2 rop obyyeHus

72 yaca
Ne HaumeHoBaHWe Kon-Bo yacos ®opmbl | DopMbl U MeTOABI
nin paspena acero | Teopun |npartnia | TecorelX O eymraron
| | A mmos wkona.
1 | Mol pagbl BCTpeye! 1 0,5 0,5
2 | B wkony c ygosonbctemem.| 1 1
3 | Mown gpyxHbIn Knacc. 1 1
4 | A1 — BTOPOKNACCHWK. 1 0,5 0,5
5 | OB nHTepece MHTEPECHO. 1 1
6 | YousutenbHoe yavenexve.| 1 1
7 | A v moa wkona. 1 0,5 0,5
8 | OTBETCTBEHHOCTD 1 0,5 0,5
B LLKOJIE 1 AOMa.
9 | 3a4eMm HyxHa 1 1
OTBETCTBEHHOCTb.
10 | OTBETCTBEHHOCTb: 1 0,5 0,5
Luar 3a LIaroM.
11 | A B oTBETE 32 CBOM BbIOOP.| 1 1
12 - | TpygHocTm 2 0,5 1,5
13 | BTOPOKIIACCHUKA.
14 | A ymeto npeogonesatb 1 1
TPYAHOCTM!.
15 | Mowm nyTb K ycnexy. 1 0,5 0,5
16 | Mow ycnexw B LuKone. 1 1
17 | A mevtato u cTasmo uenu. | 1 0,5 0,5
18 | A mory, 9 ymet. 1 1
19 | UtoroBoe 3aHsATHE NO 1 1
pasgeny.
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Bcero| 19 | 4 15
Il | A —x03AMH CBOMX YYyBCTB.
20 | Cuna amouui. 1 0,5 0,5
21 | MpnatHble n HenpusdTHble | 1 0,5 0,5
AMOLMMK.

22 | U cmex, u cnéssbl. 1 1
23 | Kpacku 1 3BYKM 3MOLMIA. 1 1
24 - . 2 | 05 1,9

05 [MopTpeT amoumi.

26 | Mo amMoLMOHanbHbI 1 0,5 0,5
NopTPeT: SMOLMM B Tefe.

27 | Mo¥ 3amMOoLMOHanbHbI 1 1
NOPTPET: AMOLMM W MbICIIN.

28 | MNoHnmaem vyBcTBa 1 0,5 0,5
ApYyroro.

29 | Xouy, 4tobbl amoumm mHe | 1 1
nomoranu!

30 | Mbicnu n noBeaeHue. 1 1

31 | MNnakatb unm cmesdTbea? 1 1

32 | BolpaxaTb unu He 1 1
BblpaxaTb?

33 | Kak pucyHoK MHe 1 1
NOMOXET?

34 | Jlennm HacTpoeHue. 1 1

35 | UtoroBoe 3aHATHE 1 1
«[oBenuTenb aMoLMn».

BCErO| 16 | 25 | 135

Il | A v OQpyron. Mup HaunHaeTcs € MeHs.

36 | O6pas . 1 0,5 0,5

37 | Yro A 3Hato o cebe. 1 0,5 0,5

38 | KoponeBscTBo BHYTpeHHero | 1 1
Mupa.

39 | Takue pasHble 1 Takve 1 0,5 0,5
Nnoxoxve.

40 | CtpaHbl 1 rpaHnupbl. 1 0,5 0,5

41 | Opyrvie B HaLIEN XU3HM. 1 1

42 | Mbl — vacTb Yero-To. 1 0,5 0,5

43 | Kak nocmotpetb Ha wmup| 1 0,5 0,5
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rnasamu gpyroro?
44 | [ina Bcex ectb mecto nogl 1 1
COMHLEM.
45 | Kak noHsTb apyroro? 1 0,5 0,5
[NonesHble BONPOCHI.
46 - | Bceraa num ccopa 2 0,5 1,9
47 | HensbexHa?
48 | Korga He xoten obuxarts. 1 1
49 | Kak nogaepxaTb Apyroro, 1 1
ecnu ero obmxarT?
90 | Ecnu yenoBeky HyxHa 1 1
nogaepxkka?
51 | UtoroBoe 3aHATHE NO 1 1
pasgeny.
BCEIO| 16 4 12
v A v mom apy3bA.
52 | MNytb k Opyxbe. 1 1
53 | Opyxba HaumHaetcs. .. 1 0,5 0,5
94-55 HacTtosiwmmn gpyr. 2 0,5 1,9
Kakow oH?
56 | Ymeto nn s apyxuTs? 1 1
57 | MNpasga n noxb B apyxbe. | 1 0,5 0,5
58 | Opyx0Bbl noxHas n 1 0,5 0,5
HacTosiLLas.
59 | O6maH unu 3abnyxgexne? | 1 1
60 | Movemy mtogum ccopsaTca? 1 0,5 0,5
61 | Cnocobbl peLuexns 1 1
KOH(IMKTHBIX CUTYaLWi.
62 | Kak BblpasuTb CBOE 1 0,5 0,5
MHEHWe.
63 | Asblk XKupada. 1 1
64 | Yunmcsa gorosapusaTthCs. 1 0,5 0,5
65 | Axenato nobpa pebstam| 1 0,5 0,5
Knacce.
66 - | KeecT — urpa «Mbl 2 0,5 1,5
67 | KoMaHaa — Mbl KNacey.
68-69 Mou JocTvKeHns 1 nnaHbl.| 2 0,5 1,5
BCEIo| 18 5 13
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70 - | CIP (ceaHcbl 2
71 | ncuxonoruyeckon
pasrpy3ku)
72 | MpomexyToyHas 1
atTecrauus
obyyarowmxcs.
UToro 72
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Mporpamma BKNOYaeT cebs YeTbipe pasgena:

Ne KonnyectBo 4acoB
n
\ HasBanve pasaenos u Tem Bcero Teopus MpakTuka
n
1 | Awunwmos wkona! 19 4 15
2 | 51— X0351H CBOWX YYBCTB. 16 2,5 13,5
3 | A v [pyroi. Mup HauynHaeTcs 16 4 12
C MEHSI.
4 | A v mom gpysbs. 18 5 13
Ccne (ceaHcbl 2 2
NCUXOOorn4eckon
pasrpysku)
WUtorosas aTTecTauus 1 1
obyyvarowmxcs.

COOEPXAHWE PA3OENOB MPOrPAMMbI

Pasgen |. A u mos wkona!

3ansaTue 1. «<Mbl pagbl BcTpeye»

lMpusetctBue. MayTuHka «H pag cHoBa BUAETL TeDS...». BBOAHBIN UHCTPYKTaX Mo
TB. Obcyxpaenune B noarpynnax «Mow neTHue JOCTUxXeHUs». PucyHok «Jletom s
Hay4uncs» 1 NpeacTaBneHne PUCYHKOB (Mo xenanuto). Pednekcus «CHoBa
BMecCTe).

3aHsaTue 2. «B wkony ¢ ynosonbcTBMeM?»

MpuBeTcTBME. PasmuHka «YeTbipe CTUXMMY. JKCTpece - camoamnarHocTuka «Kakue
3MOLMM Mbl XOTUM MUCMbITbIBaTb B Knacce?». KsrotoBnenne u3 Oymarm
«KBagpata HactpoeHusty. OByyeHue [OE€TEW, Kak ero MOXHO MCMOnb30BaTb.
YnpaxHeHne «A Tbl NOMHUMLWB?!» (akTyanusauws npasun rpynnbl. OBcyxaeHue n
npuHaTMe CornaweHns knacca O B3aUMOOTHOLIEHMsX. Pedonekcus 3aHaTus.
Wrpa «[MpusTHOE NPUKOCHOBEHMEY.

3anaTtue 3. «Mow ApyXHbIN Knacey.

MpueeTcTBME. PasmuHka «KTo cerogHs monogeuy. JKkcnpecc - CamoanarHocTuka
«Moé HacTpoeHve». Pedriekcus npegblayiiero 3aHaTtus. lNegaror npeanaraet
[eTaM BbiCKa3blBaHWe 0 Apyxbe. YnpaxHeHue «UTo Tbl YyBCTBYELLb, KOrga ...7»
Pabota B komaHgax no Teme: «Yero xotenocb Obl u3bexatb?». Pabota B
noarpynnax: yrnpaxHeHue - naHTOMMMuKa «Mown OpyXHbliA Knacc — 3T0..».
Pednekcns 3aHaTus. YnpaxHeHue «AnnoampyroT Te, KT0...»

3aHsTue 4. «51 - BTOPOKNACCHUK»
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lMpusetctBue. PasmuHka «Mope BonHyeTcs». JKenpecc - camoguarHoctuka «Moé
HacTpoeHue». becega «4t0 MHTepecHo BTOpoknaccHuky. Mo Bospact». WUrpa
«lapatuka» YnpaxHenue «B wkony xogst, utobbl ...» Wrpa «CerogHs B
pacnucaHum...» Pednekcns 3aHaTus.

3aHsATHe 5. «O6 UHTepece UHTEPECHO»

MpueetcTBue. PasmuHka «KTo Bonblue Ha30BET». JKCMPecc - CaMoAMarHoCTuka
«Moé Hactpoenne». becega «YT0 Mbl 3Haem 06 uHTepece?». YteHue
ctuxoTBopeHns E. KpaByeHko «[0OBOPST MHE Mama C nanomny. AMOLMOHaNbHbI
Teatp (no xenaHuo 2 — 3 yyactHuka). Pabota ¢ «KBagpatom HacTpoeHus».
PaboTa ¢ kapToukamn «Haigu cnoso — Bonpoc». Wrpa «[pugymar Bonpocy
(ncnonb3oBaHWe  urpoBoro komnnekta «[ManuTpa amouwity). Wrpa «[Mpecc —
KOH(bepeHuus». [lomallHee 3afaHve: npugymaTb BOMPOCHI K YPOKY (3apaHee
y3HaTb TeMmy). Bo Bpemsi ypoka cTapaTbCs HalTh OTBETHI Ha CBOM BOMPOCHI. A
NOTOM MOAENUTLCA, KaK 3TO MOBAMANO Ha U3yyeHne Tembl. Pednekcns 3aHaTus
«bunet Ha BbIxoa».

3aHsTve 6. «YauBuTenbHOE yAUBNEHMEY

lMpuBetcTBue. Pa3muHKa «BcTaHbTe BCe Te, KTO...». JKCMPecc - camoamarHocTuka
«Moé HacTpoeHue». becefia «Yemy Mbl yaAMBRSEMCS» W MOKa3 ynpaXHeHUs
«Yait ¢ Monokom unn yepHuna?». Yrtenne ctuxotsopenusi P. Cedba «Yyao» ¢
nocregytowum obcyxaeHnem. ApT — ynpaxHeHue «YOMBUTENbHbIA KOBEPY.
[omaluHee 3agaHne «YgueutenoHoe psagomy. Pedonekcus 3aHaTus «bunet Ha

BbIXOZ.
3aHsATHe 7. «5 U MOA WKONay
MpuBeTcTBME. YMNpaxHeHMe - pa3MuHKa «HEOKOHYEHHblE  MPEenSIOKEHMSY.

JKenpecc - camoguarHoctuka «Moé HactpoeHuey. Pedonekcus npefblaylyero
3aHatua. Wrpa «Henenoctuy». YnpaxHenue «llkona Ha nnaHete HaoGopoTy.
Pabota co ckaskoin. «O feBouYKe 1 CTPOron yuntenbHuue», obcyxaeHne. Apt —
ynpaxHeHue. Pednekcus 3aHaTus. Putyan npowanus.

3auHsATue 8. «OTBETCTBEHHOCTD B LIKOME U AoMa»

MpuBeTcTBue. PasMuHKa «ABTOrOHKM MO KPyry». KCMpecc - CaMOAMarHoCTuka
«Moé HacTpoeHue». becepa «OTBETCTBEHHOCTb. YTO 9TO  3HAUUT?»
O6cyxpaenue. Urpa — pasmuHka «Bonpoc — otBeT». Pabota B noarpynnax «Tpu
TMNa OTBETCTBEHHOCTWY. Pechnekcuns 3aHaTus. Putyan npoLaHus.

3aHsTne 9. «3a4yeM HyXHa OTBETCTBEHHOCTb?»

MpuetctBue. PasmmHka «PobGoTbi». Jkcnpecc - camogmarHoctuka «Moé
HacTpoeHuey. Pednekcust npefplgylero 3aHatus. MNpogomkaem pabotatb no
Teme 3aHaTus.  YteHne uctopum «Ceer Bonwe6OHoi JlyHbly. O6CyxoeHve.
Pednekcns 3aHsTus. Putyan npowaHus.

3aHaTue 10. «OTBETCTBEHHOCTb — LUAr 3a LWarom»
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lMpusetctBue. PasmuHka — wurpa «Pykonoxatue». Pednekcus npegplgyliero
3aHaTua. MNpogomkaem paboTatb No Teme 3aHATUs. YnpaxHeHne «CoctaBnsem
anroputmy. ObcyxaeHre. Pednekeus « cnpasuncs...».

3ansTve 11. «A B oTBeTE 32 CBOM BbIOOP»

MpuseTcTBUE. PasmuHka — urpa «4T10 MHe Hpasutcs». Pedriekens npegblayLlero
3aHatua. OBcyxaeHue, Kak MoOnyvnnocb MCnonb3oBaTb anropuTtM. [pocMoTp
MynbTounema «Mpo Mupy u Towy». YnpaxHeHne «Mewwoyek 06s3aHHOCTEMN.
ObcyxaeHue. Pedonekens 3aHaTus. Putyan npoLaHus.

3aHsATue 12. « TpyAHOCTU BTOPOKNACCHMKa»

MpuBetcTBue. PasmuHka «[oBTOpW [OBWMXEHME». OKCMpecc - caMoaMarHocTuka
«Moé HacTpoeHuer. Pebnekcus npeablayLiero 3aHatus. YnpaxHeHue «Konunka
TpyaHocTen». PucyHok « TpydHble cuTyauun BTOpOKNnaccHukay. lpeacrasnexue
PUCYHKOB 1 UXx 06CyxaeHne. Pedniekcus 3aHaTus. Putyan npowanms.

3ansTune 13. « TpyaHOCTU BTOPOKNACCHMKa»

MpueetctBMe. PasmuHka  «[Baxabl ABa —  YeTbipe...». JKCmpecc -
camogmarHoctuka «Moé HacTpoeHue». Pedpnekcus npeabliayLlero 3aHaTus.
Pabota co ckaskon «B ogHom necy xuna - Bbina...». PasbirpbiBaHue cutyauui
«Momorn Cepexer. Pedpnekcus 3aHaTus. Putyan npoLyaxums.

3aHsATue 14. «5 ymeto npeogoneBatb TPYAHOCTUY

MpusetctBue. PasmuHka «M3o0bpasu npegmer». Pednekcus npeablayLlero
3aHATMA. UTeHMe noCnoBML M NOTOBOPOK O «TPYOHOCTSX». YNpaxHeHue
«Ku3HeHHble 3agauny. Pedhnekens 3aHaTus. PenakcalnoHHoe ynpaxHeHue.

3ansaTtue 15. «Mo# nyTb K ycnexy»

MpueeTcTBUE NO Kpyry. PasmuHka «YeTtbipe cTuxumy». Pedrekcns npeablgyLiero
3aHaTus. becega «Ycnex. Kak 9 ero noHumaro». ®opmyna ycnexa. Pabota no
«Kapte Hactpoenusin. Pednekcuss 3aHaTMS.  YnpaxHeHue «BonwebHas
nonsiHay.

3aHsaTue 16. «Moum ycnexu B WwKone»

MpusetctBue no Kpyry. Pa3mumHka — wrpa «Accoumauumy». Pednekcus
npeablayLlero 3aHATUS. YnpaxHeHue «A ymeton. YnpaxHeHue «MeLlok XopoLumx
kayecTBy». Pechnekcns npedplgyLero 3aHatus. Pabota ¢ TekcTom «KoHTponbHas
pabotax. Obcyxaerne. Pecnekcns 3aHaTus. YnpaxHeHue «5 cmory!»

3ansaTue 17. «{ meuTato u cTaBnIo LieNn»

MpusetctBue. YnpaxHeHne «OpkecTpy, «f ropxycb». becega «UTto Takoe mevta
n uenb?» O6CyxaeHne. Pabota c nocrnoBuuamu M aHanu3 cutyauuii B
nogrpynnax. PasmuHka. Wrpa «Lenoyka uenei». [omawHee 3agaHve.
Pedhnekcus 3aHaTus.

3ansTue 18. «4 mory, 1 ymero!»
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[MpuBeTcTBME. YnpaxHeHne - pasmuHka «H  Meutato». Jkcnpecc -
camogumarHoctuka «Moé HacTpoeHney». becega o pecypcax. Paborta ¢ Kaproit
xenanun. Wrpa «KpyroBble xBactanku». PucyHok «Moi ycnex». [JomaluHee
3apanve. Pednekcus 3aHaTus. PenakcaunoHHoe ynpaxHeHue «McnonHeHue
KenaHumy.

3ansTuve 19. UTorosoe 3aHATHUe NO pasaeny.

MpuetctBue no kpyry. Paswmmuka  «lUkonbHoe pgBwxeHue».  Pabota B
noarpynnax. Cosgaem mogenb COMHEYHOM CUCTEMbI: 3Be3dy, NNaHeTbl U WX
CNyTHUKW. (3B€3Ma — 3TO Ha3BaHWe pasgena. [naHeTbl — 3T0 Ha3BaHUs 3aHATUN.
CnyTHukn — ynpaxHenuns). Ipynnosas pabota «ConHeyHas cuctembl — A 1 Most
wkonay». BbicTaska. Pednekcus saHaTus.

Pasgen Il. 1 — xo351MH cBOMX YyBCTB.

3ansaTtue 20. Cuna amoumi.

lMpuBeTcTBME NO KPyry. IKCMpecc - camoguarHoctThka «Moé HacTpoeHue.
PasmuHka «[lpuBeTCTBEHHbIN XeCT». becena «YTo BNUSET Ha CUny amMOLMA».
YnpaxHeHue «Tpu nosoga Ans pagocTiy. 3HAKOMCTBO CO CKa30YHLIM repoem
«[losenutens amoumi». MNonesHas npaktuka «[opoxka cunbl amouun», «Kak
B3aTb cebs B pykn?». PaboTa B komaHgax «Kak a1o BuaHo? Kak 310 CbILLHO?.
[ononHenne B CornaweHne knacca «Kak Mbl MOXEM MOMOYb ApYyr Apyry?».
Pedbnekcus 3aHaTus.

3aHsaTue 21. «MpuUATHBbIE N HENPUATHBLIE 3MOLUNY

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé€ HacTpoeHuey. Pa3muHka
«M306paxankmy. MNcuxornmHacTuka «Pykonoxatuey. Pednekcns npeaplaylyero
3aHaTus. [paktuyeckass pabota (OompakTuyeckun Matepuan) «Pasgenn Ha
rpynnbl». Ouckyccns «A Bbl kak gymaete?». Wrpa «Otragait xenanuey,
«Jlydwlee pelleHne» (C UCNONb30BaHWEM KapToyek UrpoBoro Habopa «[Manutpa
amoumiy). BoinonHewne B rpynnax «[asante pasbepemcsi» (pabota ¢
cutyaumammny). ObcyxaeHre Tembl «Ecnn cutyaumo He n3MeHuTby. [JomaluHee
3afaHue - uccneposanue «Korga o6baTUS NpUATHBIY. Pedhnekens 3aHaTus.

3aHsTue 22. «<M cmex, U cnésbi»

MpuBeTcTBME. OKCMpecc - camopuarHoctuka «Moé HacTpoeHue». Pa3smuHka
«[Jobpoe Tenno». O6cyxaeHne aomaluHero 3agaHust. Pabota Hag noHsTuem «M
X04eTCH, U Kometcs». YnpaxHeHue B rpynnax «W cmex, n cnésbi» (C
NCMONb30BaHNEM KapTouek WrpoBoro Habopa «[amutpa amouwi»). Wctopum
«CMex ckBO3b Cnésbly, obeyxaeHue. Urpa — apamatusaums «Beibop goktopa [le
Coto». YteHue «Mctopumn npo Konto» ¢ obcyxaeHnem. [lomallHee 3agaHue —
npaktuka «PeLent NPUHATMA nydwero pewenusy. YnpaxHeHue «[lorogay

(TENECHO - OPUEHTUPOBAHHOE).
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3aHsaTue 23. «Kpacku 1 3Bykn amouumn»

MpuBeTcTBME. JKCnpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHue». YnpaxHeHue
«lMopenuce  HactpoeHuem». Pednekcus npegbigywiero 3aHatvs.  becepa
«3Amouun B cnosax». PaboTta co CrnoBapém amouui. YnpaxHeHue B rpynnax
«Ecnm - Tbl XyBOXHMKY. Wrpa «Becénblin YaHWMK W 310  UMPKYSb»
(Mcnonb3oBaHWe UrpoBoro Komnnekta «Manutpa amMouuity). JlomalHee 3agaHve
«[JHEBHMK amoLnity.

Pebnekcunsa «bunet Ha BbIXog.

3aHsATHe 24 - 25. «MopTpeTt amouuit».

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«3popoBaemcs HeobbluHOY. O6CyxaeHWe aomallHero 3agaHus. becepa «YTo
Takoe - SHUuknoneaus?» Paborta B rpynnax Hag cosfaHueMm «SHUMKIoneauu
AMOLMMY.

Itan Ne1. «Kak Bbirnsgut amouma?y.

Otan Ne2. «Kakumu cnoBamm BbipaxaeTcs aMOLMA?».

Otan Ne3. «Ha 4To noxoxa amouna?y.

Otan Ne4. «Korga BO3HUKAEeT amoLma?»

Otan Ne5. «B 4ém nonb3a amoumnin?»

Otan Ne6. «OchopmneHme CTpaHNLbl SMOLMNY.

Odbopmnenne n obcyxaenne pabot. [lomalwHee 3agaHue: caenatb nupamuaky
Mosenutens amoumi (wabnoH npunaraetcs). Pednekcns «buneT Ha BbIxoa.

3aHsaTue 26. «Moi 3MOLMOHaNbLHbIN NOPTPET: IMOLU B TENe.

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«Mepeman o kpyry». 3HAKOMCTBO C nupammakon [loBenutens 3amouuii.
MemxorumHacTka «Kak no3a MeHsieT HacTpoeHue» U «TenecHble pagocTuy.
Pabota B napax «3mouun B ronoce». Pabota ¢ nupamugkon Mosenutens
amoumi.  YnpaxHeHue «CyHayk nocnosuuy». ApT — ynpaxHeHue «Moi
amMoumoHanbHbIn nopTpeT». ObeyxaeHne. [lomallHee 3afaHue (NoxenaHuto):
«f1 rnasamu cBoemn ceMbmy». Pedhnekcuns 3aHaTus.

3ansiTne 27. «Mow aMOLMOHaNbHbLIN NOPTPET: IMOLIMK U MbICTTN»

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«[laBaiTe, N03LOPOBAEMCS».

UteHne ctuxotBopeHns B. BepectoBa «OH pyky Hag napTol TSHET M TSHET».
O6cyxpaeHne.  Vcnonb3osaHne nupamuakm  [oBenutens  amouuit  npw
0BCyXaeHun Tembl «3OMOUMM W MbichM». YteHue «Mlputum O rBo3asx» K
NPOCMOTP BMAEOPONMKA NO MOTUBaM 3TOW NpuTyn «BCE ocTaBnsieT CBOW cneay.
MonesHas npakTuka: TexHukn «M3baBnsemcs OT cnoB-reo3gen», «Mou
pocnexu», «Cnosa-nyun», «3anuckn apysbsamy». [JomawHee 3apaHue: «Mow

38



MbICTIN U amouun o cebe» (MpuHecTM Ha crnepytowee 3aHaTve). Pednekcus
3aHaTus. Mpowanne « ConHeYHbIe NMy4YnKkny.

3aHsaTue 28. «MoHnmaem 4yBCTBa APYroroy.

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogumarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«OMOLMOHanbHbIA TeaTpy». Pednekcus npepblaywero 3aHatus. ObcyxaeHve
AOMalLHero 3agaHus. becega Ha Temy «lloyemy BaxHO YyBCTBOBaTb ApYroro
yenoseka?». Pabota B rpynnax «4yxas gywa - nOTEMKM» (daHbl CUTyaLum).
MonesHas npaktuka «BosspalwleHne k cebe». 3HAKOMCTBO C TEPMUHOM
«amnatusay. becega «3avem uyenoseky amnatua?». [lomalHee 3apaHue:
ynpaxHeHue «Tak unu He Tak?». Pednekcusa 3aHatus. Mpowanue «Ckaxute
Aobpoe CnoBeykoy.

3aunsTune 29. «Xouy, 4ToObI IMOLIMKU MHE NOMOTranu»

MpuBeTcTBMe. JKCMpecc - camoguarHoctTuka «Moé HacTpoeHue». Krposas
npakTuka (B napax) «Pyku MupsTes, pyku ccopsTcs». becefa ¢ MCNonb3oBaHNEM
nupamugku Mosenutens amouuid. PaboTta B napax no CHKETHbIM KapTWHKaM
«Oukm 3nocTn 1 GonbluMe rnasa cTpaxa». YnpaxHeHne — npakTukym «Hangw
AMOLMIO-MOMOLLHNLY». WrpoBas NpakTuka: ynpaxHeHus «Xouy, 4Tobbl amouum
MHe nomoranu!y, «f 4yyscTByl...». [JomallHee 3agaHue «Bnepep Kk uenu!»
(nogymaTb O TOM, Yero xoTenocb 6bl 4OCTUYb, YTO ANS 3TOr0 HYXHO caenatb,
Kakue aMoLuM B 3TOM MOMOTYT W Kak 3T 3MOLUMM MOXHO Bbi3BaTb. PelueHue
KenaTenbHO 3aduKeupoBaTh Ha Bymare 1 MOBECUTb Ha BUAHOE MECTO, YTOOb
npuaepxueatbcs paspaboTtaHHoro nnaHa. MoxHo 0BpaTuTbCs 3a NMOMOLLBIO K
B3pocIbiM). Pecbnekeus 3aHaTus. MNpolyanne «AnfoaMCMEHTbI MO Kpyry».

3ansatue 30. «Mbicnu n noBegeHne»

MpuBeTcTBME. JKCnpecc - camogmarHocTuka «MoE HacTpoeHuey». YnpaxHeHue
«MHe HpaBWTCA — MHe He HpaBuTCA». Pednekcusi npeablaywero 3aHaTus.
ObcyxaeHne OOMALUHEr0 3adaHus: YTO YAANoCh WK He YAanochb BbIMOMHUTL?
Mpaktukym «OpuH  goma». YteHue ctuxoteopeHusi A.bapto  «Obugay.
O6cyxneHne. Pabota B noarpynnax «[lopTpeT obuabl» (C MCNONb3oBaHWEM
nupamugku osenutens amouwit). [MpogormkuTb OBCYXOeHMe B 3TUX Xe
noarpynnax «4ro Aenatb, ecrnv 06uAHO?» (MONMPAKTUKOBATLCA B paspeLLeH
cuTyauun, cBsizaHHbX ¢ obugoin). MonesHas npaktuka «Cepbin PHOK3a4oKy:
pacCcMOTPEHWE NPUEMOB N1 Pa3peLLeHNs KOHDAMKTHBIX cuTyauuin. [JomallHee
3apaHue «A obuay He aepxy». Pednekcns «bunet Ha BbIxoay.

3ansTve 31. «Mnakatb Unu cMeaTbLCA»

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«BbinonHn  3aganve». Pednekcus npedblgywero 3aHatud.  OBcyxaeHwe
AOMalLHero 3afaHus. YteHne otpbiBka 13 ctuxotBopeHus C. Maplaka «He

Tak». ObcyxneHve. becega «Henoskue cutyaumn. Yto  uyBCTBYEM?».
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O6cyxaeHne pasnuyHbix cnocoboB BbIXoAa U3 HENOBKMX cuTyauuin. PaboTa B
nogrpynnax «CoBeTbl «aypaky» (Mo CTMXOTBOpeHu «He Tak»). [omaluHee
3ajaHve: obcyautb C poauTensMu npasuna dTuKeTa (Hanpumep, BCMOMHMUTb
CBOW MepBbIN BU3UT B TeaTp UNW B Kade, a TaKkke YTO rOBOPWUIN POAUTENN O
npaBunax noBefeHus, HasBaTb CUTyaUun U MecTa, KoTopble TpebytT 0cobbix
npasun nosegexns). Pedonekcus «bunet Ha BbIXogy.

3aHsATue 32. «BbipaxaTb unu He BbipaxaTby.

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camopuarHoctTuka «Moé HacTpoeHuey». Bonpoc —
nposokauus. becega «[Mpuxogunock v Bam chbiwatb?». [uckycens «A Bbl Kak
pymaete?». Urpa B napax «[epxu eély. MonesHas npaktuka «Kak BblpasuTb
3noctby. [loMalHee 3agaHue: «McTopus amoumumn - HEBUAUMKWUY (Npegnaraetcs
BCMOMHWUTL CUTYyauuu, Korga npuxoamnock CKpbiBaTb CBOW aMouun. HapucosaTb
Ty 3MOLMI0, KOTOPYIO Yallie BCEro crapaeTech CKpbiTh. [logenuTbes uctopuen
AMOLMN-HEBUONMKM CO CBOUMK BIM3KMMM W NpuaymaTb MPO HEE WUCTOPUID C
XOpOLUMM KOHLOM). Pedonekcus «bunet Ha BbIxogy».

3ansATue 33. «Kak pucyHOK MHe noMOXeT?»

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTtpoeHuey. ObcyxaeHne
[OMallHero 3ajaHus. ApT — ynpaxHeHWe (BbIMOMHSeTCs B rpynnax)
«Hactpoenne Ha bymare». becepa «A Bbl kak aymaeTe?». PucosaHue nog
My3bIKy My3blkanbHoe conpoBoxaeHue (Hanpumep A. Busanbgn «BpemeHa
roga»), «Hapucyi ceoro maHgany». Pabota B rpynnax «HeobbluHbIN pa3roBopy.
HomawwHee 3agaHne «CemeiHblin nnakaT». Pednekcus «bunet Ha BbIXxogy:
Bblpa3UTb CBOE HACTPOEHWE C MOMOLLbK  CTUKepa, npuknews B
COOTBETCTBYOLMIA CekTOp «KBaapaTa HaCTPOEHUS».

3aHsaTue 34. «Jlenum HacTpoeHuey.

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«[laBante nosgopoBaemcsi». Pednekcus npegbiaywero 3anatus. ObeyxaeHve
AOMalLHero 3afaHus. ApT — ynpaxHeHue B MOArpynnax (BbINOMHSETCA Mog
My3blky H. MareeeBoit «A nenmto w3 nnactunuHa») «lnactunuHoBoe
npeBpaLleHne» (MOXHO WUCMOoNb3oBaTb NAACTUAWH UK TECTo). YNpaxHeHue B
rpynnax «lnacTunuHoBasi marusiy. YnpaxHeHWe C 3rieMeHTaMu TenecHOM
Tepanun «Mbl — BeCeHHWA BeTepok». [loMaluHee 3afaHue: MOCMOTPETb
MynbTunbM «lnactunuHoBas BopoHay. Pednekcus 3aHaTUS. YnpaxHeHue
«Tenno pyk u cepaewy.

3anaTtue 35. «MoBenutens amouun» - UToroBoe 3aHaTMe No pasgeny.

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«MpueeTcTBMey. Pednekcnsa npeablaywero 3aHaTus. ObeyxaeHnwe gomallHero
3apanus. Mpogomkutb thpasy: «A, kak Mosenutens amouui, ymeto...». Pabota
no rpynnam «4To Mbl 3HaeM npo ...». MonesHble npakTuku: «CHeroBuky, «Kak
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nobeautb TEMHblE MbICTN: NpuHUMN MonnuanHbly. YnpaxHeHnne «CeeTnble
MbICIIM  BCTyNaloT ¥ BbiMrpbiBatoT». [lomallHee 3agaHue: «Kak crath
MoBenuTenem aMoOUMA?»  (3aNULWMTE CEMENMHble CEeKpPeTbl  ynpaBneHus
amouumamu). Pedonekens 3aHATUS. YnpaxHeHue «XOopoLUme HOBOCTMY.

Pazgen lll. A v fipyron. Mup HaumHaeTcs ¢ MeHs.

3aHsATue 36. «O6pa3 fA»

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«HeobblyHOe npusetcTBUey». Pednekcus npedblgywiero 3aHatus. ObcyxaeHwe
pomalwHero 3afaHusi. becepa «Coctasnstowme A - obpasa». ObcyxaeHve.
YnpaxHeHne «HeOKOHYEHHble NPeanoXeHus». YnpaxHeHne «3Be3noykay.
TanHa: A - ato A! - YnpaxHeHne «Jlagowkay. TanHa: MHoro A — YnpaxHeHue
«CoumanbHble ponuy. YteHne pacckasa «Kto cambin nyywminy. O6CyxaeHue.
Pebyc «Cembf». Pehnekcns saHaTus.

3aHsaTue 37. «Yto A 3HaK 0 cebe?»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. Pa3muHka
«TonHute Te, KT0...». Pedonekcns npegblgywero 3saHatms. O6cyxaeHve
npobnemHon cutyaunn «Kak cebs oueHuTb?». MpakTukym (3anonHuTb Tabnuuy)
«Mou cnocobHOCTM M BO3MOXHOCTWY. YnpaxHeHus:: «LlbiraHka», «3akoH4m
npeanoxexue». Pednekcns 3aHaTUs « NOHAM...».

3ansATue 38. «KoponeBcTBO BHYTPEHHETO MUpay.

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camoguarHocTuka «Moé HacTpoeHue». PasmuHka
«Cbopbl B gopory». Pethnekcus npeablayLero 3aHaTus. YnpaxHeHue « A nyyile
BCEX YMeI0 ...». YnpaxHeHue «KayecTBo B nogapok». ApT — ynpaxHeHue «KapTa
BHYTPEHHero Mupay. Pedonekcus «CerogHs s monogewy.

3ansATue 39. «Takue pasHble 1 TaK1e NOXOXKUEN

MpuBetcTBMe. 3JKcnpecc - camoguarHoctTuka «Moé HacTpoenney. [pakTuka
camoperynsumm  «BHumaTenbHoe  AbixaHue». Pedonekcus  npedblaylyero
3aHatua. ObeyxgeHve gomawHero 3agavus. Wrpa «Takue pasHble U Takue
noxoxue». Anketa «O Tebe, 060 MHe, 0 Hac». TBopyeckoe 3agaHue
«BonwebHbin napk». lMonesHas npaktuka - ynpaxHeHwe «[epeBo». Urpa
«3anyckaem uenb WHTepecoBy». [omaluHee 3agaHne «Camble — cambley.
Pedhnekcuns 3aHaTUS «3akoHum dpasy...».

3ansiTve 40. «CTpaHbl M rpaHnLbI»

MpuBeTCTBME. OKCMpecc - camopmarHocTka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«MpuBeTcTBME  pasHbiMu  cnocobamu».  [MpakTka  camoperynsuum
«BHumaTtenbHoe fpbixaHuey. Pednekcus npegblaywlero 3aHatus. ObcyxaeHne
AoMaluHero 3aganus. Juckyceus «4Yto Takoe rpanuda?y. Ynpaxsesue «Moe

npocTpaHcTBoy. lpaktukym «He 3BaHbI rocTb...». O6cyxaeHve. Pabota B
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rpynnax «[lpaBuna CoCyLLeCTBOBaHUA pasHbiX «CTpaH». [JomaliHee 3agaHve:
1306pa3nTb C MOMOLLI0 PUCYHKA «CTPaHbI» CBOMX BIIM3KMX (MOXHO HapucoBaTh
cdopmy, pa3mep, ueT W T.4.). [Ae pacnonaraetcs TBOS CTpaHa B 3TOM
npocTpaHcTee. Pedriekcus 3aHATuS.

3aHsATue 41. «[lpyrve B Halen XN3HWUY.

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogumarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«PykonoxaTtue  pasHbiMu  crnocobamm».  [lpakTuka  camoperynsyuu
«BHnmaTtenbHoe gbixaHuey. Pednekcus npeabliaywiero 3aHatus. ObcyxaeHve
AoMalLHero 3apaHus. becena «He Takoin, kak Bce» u 0bCyxaeHne BONPOCOB MO
Teme. YnpaxHeHune «Hapywenue». Urpa «lMpumepb Moo 06yBby». Pednekcus
3aHATMSA «buneT Ha BbIXOAY.

3aHsaTue 42. «Mbl 4acTb Yyero-To»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«3Be3godkn M co3gesgusy. [lpaktuka camoperynaumn  «BHumMaTtenbHoe
AblxaHue». Pednekcus npedblaywiero 3aHaTus. YnpaxHenue «BonwebHas
pyka». TBOpyeckoe 3afaHue B rpynnax «Hawe cossesame». Pednekcus
3aHaTUS. YnpaxHeHue «Jobpoe Tennoy.

3aHsATue 43. «Kak nocmoTpeTb Ha MUp rnasamu gpyroro»

MpuBeTcTBMe. IKcmpecc - camopuarHoctTuka «Moé HacTpoeHuey. [lpakTuka
camoperynaumm  «BHumaTenbHoe AbixaHue». Pedpnekcus  npedblaylyero
3aHatus. O6CyxaeHne aoMallHero 3agaHus. MpocmoTp MynbTdunbMa «durypei
n dopmbi». ObcyxaeHune. Mpaktukym «Bopobeity n obcyxaeHne pesynbTaTos
pabotbl. Arpa «Tenenepegayar. Mpaktukym «41obbl NOHATLY (paboTta B napax).
Wrpa «A Takon, a Tbl Kakoi?». Pecbnekcus 3aHaTus.

3annATue 44. «[1ns Bcex eCTb MECTO NOA CONMHLEMY.

MpuBetcTBME. IKcmpecc - camoguarHoctTuka «Moé Hactpoenuey. [pakTuka
camoperynauum  «BHumatenbHoe gbixaHue». Pednekcus  npegblgyLiero
3aHaTus. OBCyxaeHne JOMaLLHEro 3aaanus. ApT — ynpaxHeHue «[oM, MOXOXWuiA
Ha MeHs». OBcyxaeHue B rpynnax CBOWX PUCYHKOB. MMpakTukym «4To nomoraet
apyx6e?». Obcyxaenne. TBopyeckas rpynnosas pabota no cosgaHuto opoga
Knacca: «Haw ropog — ropog anst Bcexy: «[oporu obueHusy, «[laBaiTe ropoa
HasoBeM». Pedonekcns 3aHatus.

3ansaTue 45. «Kak noHaTb apyroro? MonesHble BONPoChI»

MpuBeTcTBME. IKcmpecc - camopuarHoctuka «Moé HacTpoeHuey. Pa3muHka.
Mpaktuka  camoperynsaumm  «BHumatenbHoe — gbixaHue».  Pednekcus
npeablaylero 3aHaTua. YteHne pacckasa «[eno He B TOM, YTO § MSY He
nomman» u3 kHurn Buktopa lonsskuHa. Wrpa «3adem HyxHbl BOMPOCHI?».
O3HakoMWUTb AETEN C BOMPOCAMM MPOSICHSIOWMMM U YTOUHAKLMMA. TpakTUKyM

«Mone3sHble Bonpocbl». Pabota B rpynnax «CekpeTbl NOHUMaHMs». [JomallHee
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3agaHve «Tpu BaxHblx Bonpoca». Pednekcus 3aHaTMS  «PednekCuBHbIN
9KpaH».

3aHsATHe 46 - 47. «<Bcerga nu ccopa HensbexHa?»

[MpuBeTcTBME. IKCnpecc - camoguarHoctTuka «Moé HacTpoeHue». Pa3muHka.
MpaktMka  camoperynaumm  «BHuUMaTenbHoe  fblxaHue».  Pednekcns
npepbigywero  3aHaTus.  OBcyxageHMe  OOMalHero  3agaHus.  YteHue
ctuxoteopenns  «Ccopa» A. bBapto. Obcyxaenue.  [lcuxorumHacTuka
«Moccopunuce — nomupunucby. MpakTukym «PasHble Mbicnny. Pabota no
rpynnam «Kak He noccoputbCs» (C WUCMOMNb30BaHWEM WrPOBOMO KOMMIeKTa
«Manutpa amouuity). Pabota B napax ¢ npobnemHbiMu cutyauusmm «Ccopa.
Boitb unu He ObITb?». TBOpYeckoe 3afdaHue «bpacneTvk npUMUPEHUSY.
[JomawHee 3afaHve: [OeTAM  npegnaraeTcs  NocMOTpeTb UM 0bCyauTb
MynbTunem «JlyHTUK» - cepust «Ccopay, COCTaBUTb BONPOCHI K MynbTUIbMY,
KOTOpble NOMOTYT JyyLle NOHATL CMbICN pasroBopa. [puaymaTb CEMENHbIR 3Hak
npumuperns. Pednekens 3aHaTua «buneT Ha BbIxoay.

3annATue 48. «Koraa He xoten obuxaTb.

lMpuBeTcTBME. IKCnpecc - camoguarHoctuka «Moé HacTpoeHue». Pa3muHka.
MpakTMka  camoperynaumm  «BHuMaTenbHoe  AblxaHue».  Pednekcns
npepbiaywero 3aHatua.  O6CyxaeHve [omalHero 3agaHus. [pakTukym
«Pasbupaem cutyauum». Pabota B napax «3Omounst Ha nagoHuy. O6cyxaeHue
npobnemHbIx cutyauuin «Ecnm 6bl 3HaTby. MpakTukym «CnoBa Anst N3BUMHEHNSY.
[JomawHee 3agaHue «Korga obugeTb He XoTen» (MpouuTaTh CTUXOTBOPEHWE
«bnaropogctsox» T.[Jawkesuny). Pedpnekcus 3aHaTns «buneT Ha BbIxoay.

3ansaTtue 49. «Kak nopgepxatb gpyroro, ecnv ero 061xarT?»

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«Moxenanuey. [lpaktuka camoperynaumn  «BHumaTenbHoe — ObixaHue».
Pedhnekcns npeablayLiero 3aHatus. ObeyxaeHne gomMallHero 3agaqust. Utexne
Hayana pacckasa «[ywesHas cectpa» T. H. JlombuHon. PaboTa no pacckasy
Bbixoa» (aeneHve Ha Tpu rpynmbl U NpULyMbIBaHUE HOBOW UCTOPUK). MMpakTUKyM
«Korga Komy-To 60rbHO...». KykonbHbld Teatp «f yMel nogaepxuBatby.
[omaluHee 3agaHue: BMecTe ¢ BriMskuMU NOCMOTPETL U 0BCYaUTb MyNbTHUILM
«Kakum 6Obl Gbin0 PoxpgectBo 6e3 nmoben?», mpountatb MoBecTb «Bepoukar
AHopes borocnosckoro u  obcyauTb. Pednekcus 3aHATUS.  YnpaxHeHue
«KomnrMmeHT».

3anstve 50. «<Ecnu yenoBeky HyxHa nogaepxka»

lMpuBeTcTBME. IKCMpecc - camopuarHoctTuka «Moé HacTpoeHuey. [lpakTuka
camoperynsumm  «BHumatenbHoe AbixaHue». Pedpnekcus  npegblaylero
3aHaTus. ObeyxaeHre gomaluHero 3aganns. Pabota B rpynnax «KTo Hyxaaetcs

B NOAJEPXKe» (C MCMONb30BaHMEM WUrPOBOrO kommnekta «[lanutpa amouuiny).
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Wrpa B napax «[llosepHu ronosy». [paktukym «Kak nopaepxatb Apyroro?».
O6cyxpeHne. Topueckoe 3apaHue  «Jlagowkw». [lomalHee —3apjaHue
«[orosopumes 0 noagepxke». MOXHO MPOBECTM NCUXONMOMUYECKYHD aKLMo
«TanHblin gpyr». Pednekcus 3aHaTus. YnpaxHeHue « ConHeYHbIN B3rnsay.

3aHsaTue 51. UToroBoe 3aHATHE NO pa3geny.

MpuBeTcTBME. IKCnpecc - camogmarHocTuka «MoE HacTpoeHuey». YnpaxHeHue
«3epkano». Urpa «lMoxoxume u pasHble». Wrpa «Hawm octposax. ObeyxaeHve.
YnpaxHeHue «HUTu cyactbsy.

Pasgen IV. A u mon apy3bA.

3ansaTtue 52. «Mytb k [pyx6e»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camoguarHoctuka «Moé HacTpoeHuey. Pednekcus
npegplayliero 3aHsTus. YnpaxHeHune «Cobepu cnoso». becega «Hago nm
yautbcs  apyx6e?». Utenme nputun. O6cyxgenne. Wrpa  «CeeTocopy.
Teopyeckoe 3agaHue «[aTb JoOpbIX CroB». YnpaxHeHue «4uctoe cepaue».
Pedbnekcuns 3aHaTus.

3ansiTve 53. «[lpyx6a HauMHaeTcs...»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. Pa3muHka
«lomeHsTbCA MecTamu....». Pedhnekcus npeablayLiero 3aHatus. YteHne saragku
- cTuxoTBOpeHust EneHbl Ocunosoi «Yrbibka». Mosroson WTypM B rpynnax no
Temam: «[pyxba — ato..» u «[pyr — ato..». ObcyxaeHue. Teopuyeckoe
ynpaxHeHue «LiBeTok apyxBbl». Pednekcns 3aHatus.

3ansTue 54. «Hactoawun apyr. Kakoi oH?»

MMpuBeTcTBME. JKCMpECE - camoamarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka « Tpu
kayecTBa». Pednekcus npegplayliero 3aHaTus. YnpaxHeHue «CyHAyqok C
nocnosuyamuy». [uckycens «Jlotepesa BonpocoB».  Wrpa «Haingn ppyray.
Pedhnekcus 3aHaTs «buneT Ha BbIxoay.

3ansTne 55. «Hactoawun apyr. Kakoi oH?»

MpuBeTcTBME. OKCMpecc - camoamarHoctuka «Moé HactpoeHuey. Pednekcus
npepblaywero 3anatusa. Wrpa «ConHeyHas cuctemar. YnpaxHeHue «f Tebe
[0Bepsto». YnpaxHeHne B napax «[nasa B rnasa». YnpaxHenus: «Kapycenb,
«Kpyr obLieHnsy. Pednekcus 3aHaTus.

3aHsTne 56. «<Ymero nu A ApyKUTL?»

MpuBeTcTBME. OKCNpecc - camopuarHocTka «Moé HacTpoeHue». YnpaxHeHue
«Cocyg ¢ kayectBamuny. Pedpniekcus npeablaylyero 3aHaTus. TecT «XopoLuui
nm Tbl gpyr?». ObecyxaeHue wutoroB. YnpaxHeHue «Obnaka». [lpuHstue
Kogekca apyx6bl. Utenne nputun o [pyx6e. Pedpnekcus 3aHatus.

3aHsaTtue 57. «lpaBaa n noxb B Apyxoe»

44



lMpuBeTcTBME. IKCMpecc - camomuarHoctTuka «Moé HacTpoeHuey. [lpakTuka
camoperynauum  «BHumatenbHoe AbixaHue». Pednekcus  npegblgylero
3aHaTus. lMpaktukym - pabota co cnosamu. Paborta B rpynnax «HapogHas
MyapocTb». Wrpa (npoBogutcs B rpynnax) «[etektuBbl». YTeHune pacckasa
H.Hocoea «®aHTa3épbi». ObcyxaeHve. [bixaTenbHass TexHuka «BeTepok B
notonok». OBcyxaeHne Tembl «[pyxba 1 obmaHy.

Becena «[lpaBga n 06bmaHy. [lomalwHee 3agaHve: npountaTtb U 06CyanTL BMECTE ¢
Brmskumn pacckasbl B.[lparyHckoro «TanHOe CTaHOBUTCS SIBHbIM», «He Hago
BpaTb» M. 3oLieHko. Pedonekcusi 3aHaTus.

3aHaATue 58. «[pyx0a noxHas u HacToaLwan»

MMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camoanarHocTuka «Moé HacTpoeHue». PasmuHka «
MospopoBatbes...». Pednekens npegblaywero 3aHatus.  becega «Otnunune
CMoB: NpuaTenb, ToBapuw, Apyr». MpakTukym B napax «Onpegeny kayecTsay.
UreHune pacckasa B. Oceesoin «Uto neryer. ObeyxaeHne. Pabota B komaHaax
«CoBeT» (pabota ¢ npobnemHbiMn cutyauusmu). Wrpa «Knagouckatenby.
Pedbnekcuns 3aHaTus.

3aHsaTue 59. «O6maH unu 3adbnyxaeHue»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camoanarHoctuka «Moé HactpoeHuey. Pednekcus
npegbiaywero 3aHatua. O6cyxaeHwe pomaluHero 3aganus. O6cyxaeHve
cutyaumun «Kak-to pas». Ytenue nputum «[po crioHa u crnenbix MyapeLoB»
(YTEHMe AenUTCS Ha HECKOMbKO YacTen Ans pasMbleHns ¢ 4eTbMu). [NonesHas
npaktuka «lonosa — xuBoT». [uckyccns «A kak Bbl Aymaete?». ObcyxaeHue.
Wrpa «Bepto — He Beptoy. Pednekcus 3aHaTus.

3ansaTue 60. «Moyemy noam ccopaTca?»

lMpuBeTcTBME. JKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. Pa3muHka
«KonnekTuBHbI  cyeT». Pednekcns npeabloylero 3aHaTus.  YnpaxHeHue
«Bblbupato gns cebs». YrteHue uctopum npo Onwo m Jleny. ObcyxaoeHve.
MpocmoTp Buaeoctoxeta «Liupk». Pabota ¢ aHkeTon. Urpa «MocTtuk». Pabota
no rpynnam «PelleHne» (npeanaratotcsl 0BbirpaTb HECKOMBKO KOHGIMKTHBIX
cutyauun). Urpa «Pasoxmu kynak». [lomalHee 3agaHue: noHabniogath, Kak Tbl
CnpaBnsewwbes ¢ KOH(IUKTHBIMIA CUTYaLMAMM (4TO YyBCTBYELLb, KaK HaXOauWLb
BbIXOA ¥ COCO6bI NpUMMPEHUs). Pedriekcns 3aHaTus.

3aHsATHe 61. «Cnocobbl peLeHUs KOHGPNUKTHBIX CUTYaLMA»

MpuBeTcTBME. JKCNpece - camoamarHoctTuka «Moé HactpoeHue». PasmuHka «f
xenat...». Pednekcus npegbigywero 3aHatus. OBeyxaeHne  [OMaLLHEro
3apaHus. Ytenue pacckasa JI. [MaHTeneeea «YecTtHoe cnoso». Pabota no
kapToukam «Bbibepn BapuaHT TalHbIX Mbicneny. Wrpa B napax «Ccopumcs
mupumcs». «lputya o reosgsax». YnpaxHenue «[lpumupeHuner. Pedrekcus
3aHATMSA «buneT Ha BbIXOAY.
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3aHsATue 62. «Kak BbIpa3nTb cBOE MHEHMEN

MpuBeTcTBME. IKCMpecc - camoamarHocTuka «Moé HacTpoeHue». [lpakTuka
camoperynauum  «BHumatenbHoe AbixaHue». Pednekcus  npedbloylero
3aHatusa. ObeyxaeHne gomalHero 3aganus. Pabota B rpynnax «[pockba mnm
TpeboBaHue» (pabota ¢ MpobreMHbIMA CUTYaLMsaMK). YNpaxHeHne B napax
«Het, He pam!». lonesHas npaktuka «Kak ckasaTb «HET». YTeHue TekcTa
«Mctopus  Hukonas HexouyxuHa» u ero obcyxaeHue. TexHuka «SA3bik
Kupada». Pecpnekcns 3aHatns «bunet Ha BbIXOAY.

3ansATue 63. «A3bik Xupaday.

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«Yragan-ka». [lpaktuka  camoperynauuu  «BHumaTtenbHoe — fbixaHue».
Pedhnekecnsa npeablayLiero 3aHatus. YnpaxHeHue «Kak yBuagets dakt. becega
- 06cyxaeHne «®akT unm oueHka?». MpakTukym 1 3atem pabota B napax «4T1o 5
YyBCTBYI W moyemy?». YnpaxHeHue «[lpocbba». UTeHWe OTpbiBKA M3 KHWMM
OTPbIBOK M3 KHUMM «TeTpadb B KpacHoi obrnoxke» Banepus BockobonHuKoBa.
Ob6cyxaenre. [lomallHee 3apaHue: nogymatb, O YeM BaXHOM [JeTW XOTAT
nonpocuTb CBOMX BrnM3kux, U cdopmynuposaTb npockby Ha s3bike YKupadha.
Pedhnekcus 3aHaTs «buneT Ha BbIxoay.

3aHsATHe 64. «Yuumcsa pgoroBapmBaTbhCA»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«lomeHsinTecs Mectamu...». Pednekcus npegbigywero 3aHatus. «Otragai
3aragky». [Npaktukym «Kak 6bl § noctynuny» (aHanus cutyauun). YnpaxHeHue
«Cuamckne 6nusHeubl». Wrpa «[lMocygomoeyHass MawuvHa». YnpaxHeHue B
KoMaHgax «PWUCYHOK Ha crnuHe». YnpaxHeHue «[l1ogapok Ha namsiTby.
Pedhnekcus 3aHsaTus.

3aHsATue 65. «5 xenar gobpa pebAaTam B knacce»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«3anpeTHoe cnosox». Pednekcns npeablaywero 3aHaTus. YnpaxHeHus «MNatb
AobpbIx cnoBy». Pabota B rpynnax «Bce mbl yem - T0 noxoxu...». MonesHas
npaktuka «loxsanu mMeHs». Pecnekcusa 3aHatus. MNeuxornmHactuka «Kneesoi
LOXAbY.

3aHsaTtue 66. «<Mbl koMaHAa — Mbl Knacc!»

[MpuBeTcTBME. JKCMpece - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka «3To
BeCb Haw knaccl». YnpaxHenue B rpynnax «[loiman kapaHgawy». YteHue
«Mpwutya npo npyTbsn. O6CyxaeHne. KomanaHas urpa «Kak MOXHO GbicTpeen.
[omalHee 3agaHue «Haww kocmuyeckuin kopabnby. Pedinekens 3aHaTus.

3aHaTue 67. «Mbl kKomaHaa — Mbl Knacc!»
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lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camogmarHocTuka «Moé HacTpoeHuey. PasmuHka
«3menkay. YnpaxHeHue — paccyxganka «A Bbl kak gymaete?». PaboTa B
rpynnax «PeLenT ycnewHon komaHabl». Pednekcns 3aHatus.

3aHsaTue 68. «Mou gocTrxKeHMe M NNaHbI»

MMpuBeTcTBME. JKCMpece - camoamarHocTuka «Moé HacTpoeHne». PasmuHka «HA —
a10 Al».  YnpaxHenne «Moin y4ebHbId rog» (C MCMONb30BAHWEM WrPOBOIO
komnnekta «[Manutpa amouuity). [paktukym «MlyTb MOMX LOCTUKEHWIAY.
YnpaxHeHne «f ropxycby». [lpakTUKym B rpynnax «Xo4y HayuuTbCs».
Pednekcus 3aHaTus.

3ansATue 69. «Mou gocTuxKeHue 1 NnaHbI»

lMpuBeTcTBME. OKCMpecc - camoauarHocTuka «Moé HactpoeHuey. Pednekcus
npegplayLlero 3aHatus. YnpaxHeHue — Bblbop «Tpu Bonpoca». becepa
«CornaleHue knacca» u obcyxaeHue. Wrpa «MnaHbl Ha neto». YnpaxHeHue
«Ocobble bnarogapHocTuy. Urpa «PerepBepk». 3aBepLueHie.

3ansaTtue 70 — 71. CIP (ceaHcbl NCMX0NOrM4YeCcKon pasrpyskm)

3aHsATue 72. MpomexyToyHasa aTTecTauus obyyarowmxcs.
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Pabouas nporpamma
3-1 rop o0y4eHus

Ll,enb nporpamMmbl: CoO3aHne YCﬂOBVl|7| Ana pa3BnUTuA no3HaBaTeslbHOro UHTepeca
k cebe, CTaHOBNEHWUS afeKBaTHOM CaMOOLEHKM 1 POPMUPOBAHIME MO3UTUBHOIO
obpasa «f».

OOyuarowume 3apaum:

1) npobyxpatb WHTepec pebeHka K camomy cebe, CBOeMy BHYTPEHHEMY
LYXOBHOMY MUPY;

2) pa3BuBaTb (POPMbl U HaBbIKM JIMYHOCTHOTO OBLLEHWS B rpynne CBEPCTHUMKOB,
cnocoboB B3aNMONOHUMaHNS;

3) cnocobcTBOBaTb  (DOPMUPOBAHWKO  MPEACTaBNEHMS O  COBCTBEHHbIX
BO3MOXHOCTSIX U CMOCOBHOCTAX;

4) pacLumpsATb NaCCUBHbIN 1 aKTUBHbI CIOBapb 0BYYaroLLMXCS.

5)obyyatb  nmpvemam  camoperynsuuMM,  CaMOKOHTPONS U HaBblkam

CaMOCTOSTESIbHOMO MCMOSb30BaHMS UX NPU HEOBXOAUMOCTH.

PasBuBatowwme 3apgayum:

1) pa3BnTb NO3HABATENbHYK aKTUBHOCTb, BOOBpaxeHue, haHTasnto, TBOPYECTBO;
2) pasBuBaTb COUMAmbHbIE M KOMMYHUKATUBHbIE YMEHUs, Heobxoaumble ANs
YCTaHOBEHUS MEXMNYHOCTHBIX OTHOLLEHUI APYr C APYFOM W YYUTENEM;

4) (hopmM1poBaTb afeKBATHYH NO3UTUBHYKO CaMOOLIEHKY;

5) pacwmpsTb NACCHBHbIN W aKTUBHBIN COBapb 06yYatoLLMXCs.

BocnutatenbHble 3apauu:

1) 3HAKOMUTb yyaluXcsd C couuanbHbIMM HOpMamu, obLievenoBeyeckuMm
LieHHOCTAMMY;

2) cnocobCTBOBATL PA3BMTMIO YyBCTBA CODCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA;

3) pa3suBaTb yMeHWe paboTaTb B KOMaHZE;

4) hopmnpoBaTh MHTEPEC K APYTOMY YEMOBEKY, KaK K FIMYHOCTY;

5) pasBuBaTb MOpasbHble KayecTBa, MPaBWUMbHbIE HOPMbI MOBEAEHUS, (POPMbI
COYYBCTBYS 11 CONEPEXMNBaHUS APYTM NIOASM.

MnaHupyemble pesynbratbl 3-roga o6yyeHus

[TpedmemHnbie:
- cchopmmpoBaH  y4ebHO-NO3HABATENbHLIA  WHTEPEC K HOBOMY  yyebBHOMY

maTepuany v cnocobam pelleHns HOBO 3aaaum;
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- HayyaTCsi OpUEHTMPOBATbCS B HPABCTBEHHOM COLEPXaHUM U CMbICne, Kak
COBCTBEHHBIX MOCTYMKOB, TaK 1 MOCTYMKOB OKPYXaIOLLMX JIOAEN;

- MONYYaT 3HaHUS1 OCHOBHBIX MOParbHbIX HOPM M OpUEHTaLMS Ha WX BbINOHEHME;

- Hay4aTCsl CTPOUTL PacCyXAeHNst B hopme CBA3M NPOCTbIX CyxKaeHMi 06 06bekTe,
€ro CTPOEHMM, CBONCTBAX U CBA3SIX;

- ByayT yMeTb (hopMynnpoBaTb COGCTBEHHOE MHEHME U NO3ULIMIO.

MemanpedmemHbie:

- OyayT ymeTb pas3BuBaTb ¥ 3aKPennsaTb aaekBaTHble CNOcoObl OPUEHTUPOBAHMS B
MVPE OTHOLLIEHMIA N CBOEM BHYTPEHHEM MUPE;

- aHanM3npoBaTb PasnuyHyo MHAOPMAaLMO, AenaTb NpaBUNbHbIe BbIBOAbI;

- pa3BUTO YMeHME BblpaxaTb COBCTBEHHbIE MbICIW, aPTyMEHTUPOBATb;

- 3HaHMe pPa3nnyYHbIX CNocob0B B3aUMOLENCTBHS;

- YMeHue CTPOMTb NOA PYKOBOACTBOM Medarora v CamoCTOATENbHO ApyxentobHoe
obLieHne C OAHOKNACCHWKaMM, LOTOBApMBATLCA C HUMM, YYNTbIBATb MHEHUS

APYTUX.

JIu4HOCMHbIE:

- (hopMMpOBaTL AMMATUIO Kak OCO3HAHHOE NOHUMAaHWE YYBCTB APYIMX NOAEN U
conepexuBaHns UM;

- HayuuTCsl OOroBapuBaThCs M MPUXOAWUTb K OOLIEMY PELUEHWI0 B COBMECTHOM
AEATENbHOCTY, B TOM YUCIE B CUTYaLMK CTOIKHOBEHMWS MHTEPECOB;

- yYnTbiBaTb pasHble MHEHWS U MHTepecbl U 0BOCHOBbLIBATL COBCTBEHHYH
NO3NLMIO;

- NPOSIBNSATL MHTEPEC K LIKOMBHOM XU3HK, Aenam Krnacca, K cBoen yyebe.

MeToab! onpeaeneHns peaynbTaTUBHOCTM (MeTOAbI U METOAUKM):

- icnonb3oBaHuem cneyuanbHOro MHCTPYMeHTa «KBagpaT HaCTPOEHUS».

- HabntogeHue 3a 0THOLLEHMEM OETEN K 3aHATUSM No MeToauke Betposoi B.B..
- MeToauka ncenegosaHns camooueHku [lembo — PyBeHwTenH.

- Pedhrekcus cBoeit AesaTenbHOCTY M HACTPOEHUS Ha 3aHATUAX 06yYatoLLMucs.
- HabniopeHue 3a B3auMoaencTBneM Mexay AeTbMU Ha 3aHATUSX.

- PasbirpbiBaHme npobneMHbIX CUTyaLui.

- Mcuxonoruyeckue aToabI.

- PelueHve cutyaumoHHbIX 3agad (o pasaenam).

- Onpocb! (MMCbMEHHBI, YCTHBIN)

- KoHTponbHble 3aaaHms.

- CIOXeTHO - poneBble Urpbl (aKTyanusauns 1 3akpenneHue 3HaHui).
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OTcnexmBaHWe KOHEYHOrO pesymnbTaTa MpOXOAUT B (hopMe TecTUpOBaHWE W
PELLEHNS NPaKTUYECKIX 3AaHNIA.

Yye6GHO-TeMaTU4ecKuii NNaH
3 rop obyyeHus

72 vaca
Ne KonunuectBo yacos
0 /;1 HasBaHue pasgenoB u Tem
BCEro | Teopus | npakTuka
I JTabupuHTLI MOero «A»
A —  TPeTbeKknacCHuK. 1 0,5 0,5
1 BeegoeHne B TEXHOMOMMKO
3aHATU. [puHaTve npasun
Ha 3aHATMSIX.
2 Moe LiKonbHOEe NneTo. 1 0,5 0,5
3 Kakown A? AsTonopTtpert 1 0,5 0,5
4 | Mou nHTepech! 1 yBreveHus. 1 0,5 0,5
5-6 | Mou npwmBbIYKK: NonesHble K 2 0,5 1,5
HenonesHole.
7-8 | Mom cnocobHocTw. 2 0,5 1,5
9 |Kak CnpaBUTLCS c 1 0,5 0,5
«Hemoryykamu»?
10- | Mo necTHUUe 3HaHWiA W 2 0,5 1,5
11 | NHTepecoB.
12 | Moe gepeBo xenaHui. 1 0,5 0,5
13- | LleHHOCTM 1 pagocTy. 2 0,5 1,5
14
15 | UToroBoe 3aHaTHE NO TeMe: 1 1
«Mup BOKpYr MeHsI».
BCEF0O| 15 5 8
YHUKanbLHOCTb BHYTPEHHEro Mupa
16 | TemnepameHr. 1 0,5 0,5
17- | Tunbl TemnepameHTa. 2 0,5 0,5
18
19- | OMouum 1 TEMNEPaMeHT. 2 0,5 1,9
20
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21- | TBoit TeMnepameHT. 3 0,5 2,5
23
24 | DMounu 1 TEMNEPaMEHT. 1 0,5 0,5
25- | Yto Takoe xapakrep. 2 1 1
26
27 | PasHble nwogu — pasHble 1 0,5 0,5
XapakTepbl.
28- | Mon xapaktep.  OueHum 2 0,5 1,9
29 | JOCTOMHCTBA U HEOOCTaTKM.
30- | Kavecrsa Xapakrepa: 2 0,5 1,9
31 | nonoxurenbHble "
oTpuUaTENbHbIE.
31- | PasHble yepTbl: Tpypontobue 2 0,5 1,9
33 | n OTBETCTBEHHOCTD.
34- | OTHOWeHUS C 2 0,5 1,9
35 | okpyxawwmmu: BexnmeocTb
n I'pybocTb.
36 | OT3bIBUMBOCTb - 1 0,5 0,5
PaBHogyLuve.
37- | OTHOWeEHUs ¢ 3 0,5 2,5
39 | okpyxatowmmu: [obpoTa,
YyTkocTb, Munocepave u
3ab0TNMBOCTb.
40 | BaaumonoHumaHue. 13 yero 1 0,5 0,5
OHO CKNnaablBaeTcs.
41 | YMeHve BUOETb XopoLuee. 1 1
42 | OTHOLLEHMe K BeLlam: 1 0,5 0,5
OepexnmBoCTb.
43- | LWepapocTtb nnm CkynocTb 1 2 0,5 1,5
44 | XXagHocCTb.
45 | Bonesble kayecTBa 1 0,5 0,5
XapakTepa.
46 | YnopcTBO M PelunTensHoCTb. 1 0,5 0,5
47 | CamocToaTenbHOCTb U 1 0,5 0,5
AncumnnnHMpOBaHHOCTb.
48- | XapakTep 1 yCneLHoCTb 2 0,5 1,9
49 | yenoseka.
50 | UtoroBoe 3aHsTHE NO TEME: 1 1
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«YHUKanNbHOCTb
BHYTPEHHEro mupa
YyenosekKay.
BCEF0O| 35 10,5 23,5
Moé poctosiHue. CamooLeHka.
51 | Moé gocrtosHue. 1 0,5 0,5
52 | Mowu ctusb. 1 0,5 0,5
53 | Kto A? Kakon A? 1 0,5 0,5
54- | A rmasamm gpyrux. 2 0,5 1,9
55
56- | Mou BHyTpeHHME [Opy3bs K 2 0,5 1,5
57 | MOV BHYTpEHHMWe Bparwu.
58- | CamooueHka 1 ee ponb B 2 0,5 1,5
59 | Hawen Xu3Hu.
60 | Xouy BbITb yBEPEHHBIM! 1 0,5 0,5
61 | UToroBoe 3aHATME NO Teme: 1
«Moé pocTosiHue»
BCEIro | 11 3,5 75
MpaBuna Hawen XU3HW.
62 | 3a4eM HyxHbl NpaBusa. 0,5 0,5
63 | Moé HacToswee W MOE 1 0,5 0,5
byayuiee.
64 | Kak BblpacT  300pOBbIM 1 0,5 0,5
4esI0BEKOM?
65- | CBobOAHbIN Yenosek? 2 0,5 1,5
66
67 | Mopanb ¥ HpaBCTBEHHOCTb 1 0,5 0,5
B COBPEMEHHOM MVPE.
68- | Obuieyenoseyeckume 2 0,5 1,5
69 | ueHHOCTW.
BCEro 8 3 5
70 | lMpomexyToyHas artTectauns 1 0,5 0,5
obyyaroLmxcs.
71- | Cnocobbl camoperynsauum. 2 2
72 | CIP (ceaHcl
NCUXONOTMYECKON Pa3rpy3ku).
UTOI'o| 72
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Mporpamma BKNKoYaeT cebs yeTbipe pasgena:

HasBaHue pasgenoB U

KonuyecTtBO YacoB

Ne n\n
TEM Bcero Teopwus MpakTuka

1 NTabupuHTel Moero A! 15 5 8

2 YHUKaNbHOCTb 35 11,5 23,5
BHYTPEHHETO MUpa.

3 Moé [OCTOSHYME. 11 3,5 7,5
CamooLeHka.

4 [MpaBunia HaLlemn XU3HW. 8 3 S
CnpP (ceaHcbl 2 2
NCUXOMOrn4eckon
pasrpys3ku)

WtoroBas  attecTtauus 1 1
obyyvarwmxcs.

COOEPXAHWE PA3OENOB MPOrPAMMbI
Pasgen |. NabupuHTbl Moero A!

3aHatme 1. «A - TpeTbeknaccHuk. BBefeHMe B TEXHOMOrMKO 3aHATUM.

anHﬂTMe npaBuI1 Ha 3aHATUAX»

MpusetcTtBue. MayTuHka «H pag cHosa BUAETL Te6S...». BBOAHbLIN MHCTPYKTaX NO
TB. YnpaxHeHue «A Tbl NOMHULWBL?!» (akTyanu3auums npasun rpynnsl). becega «A
— TpeTbeknaccHuK. Kak s uameHunca 3a neto?» OBGCyxaeHue U npuHaThe
CornaweHust Krnacca 0 B3aUMOOTHOLLEHWSX. YnpaxHeHne «CHoBa BMecCTe».
Pedbnekcuns 3aHaTus.

3aHaTue 2. «Moe WKONbHOE NeTo»

lMpuBeTcTBME. YnpaxHeHne — pasmuHka «3gpascteyin, apyrly. O6cyxaeHve B
nogrpynnax «Mou neTHWe [OCTWXEHUs». 3afaHue [Ans CaMOCTOSTENbHOMO
BbINONHEHUST «HaLum xenaHusa u meuTbl». YnpaxHeHue «CyeTta cyet». Pednekcus
3aHATUS.
3ansaTue 3. «Kakon 1? AsTonoptpeT»

lMpusetcTeBue. PasMuHka.
ObcyxneHune pesynbTaToB. Pednekcns 3aHaTus.
3ansTne 4. «Mow nHTepechI U yBNeYeHuA».

lMpusetcTBue. Pa3muHKa

[POEKTUBHBIN PUCYHOUHBIV TECT «ABTOMOPTPETY.

«310 f». «Crapatbcad unm Het?» - pabota C

nocnoamuamm 1 obcyxaeHue. Urpa ««4enosek npuBbIYKA» 1 «4enoBek Bom»». A
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ecnu He nonyvaetca? lMputya npo narywek. YnpaxHeHnne «Bbixogy» - Pabota c
NpoBneMHbIMU CUTYaLMSaMK.
3aHATUA 5 - 6 . «<Mou NpMBLIYKK: NONE3HbIE U HEMONE3HbIe.

MpuBeTCTBUE. YNpaxHeHne — SHeprusatop «A cebsa nobnioy. PaboTta Hag Temon
3aHatTna - «Cobupaem Oykebl». Pabota B noarpynnax «Cobepn usetuk -
CEMMLBETUK». BbICTYNNeHWe y4aCTHUKOB Kaxgow rpynnbl. Wrpa - pa3muHka
«[Jockaxu cnoseyko». Pabota B napax. OnpeaeneHne cBs3en Mexay nonesHbImMu
W BpeAHbIMU NPUBbLIYKAMU U UX NOCNeACTBUAMU. Pabota ¢ Tabnuuamm (yCTaHOBUTb
CBA3N — COEAMHUTE CTPENKOM — Kakue MnOCneacTsns BrekyT 3a cobow
NepeYncrnerHble NpUBLIYKA.).ApT — ynpaxHeHne «[epeBo npuBblvek». Pednekcus
3aHaTWs. Putyan npoLyanus.

3aHsATHe 7 - 8. «Moum cnocobHOCTHY.

MpuseTcTBUE. Pedhnekcns npeablayLlero 3aHatus. YnpaxHeHue «Mexs 30ByT... A
Aenato Tak...». becega «Kak 9 310 noHMMaHno?» (Npo cnocobHocTK, Tpydontobue
n ycnex). YnpaxseHue ¢ mavom «Mowu cnocobHocTuy. BeiBogum dopmyny Ycnexa.
«Mow nobumblin repon» (06a3aTenbHO — YTO B HEM npuenekaet?). Pabota co
ckaskon (Ckaska o ugetax CnocobHocTen M.Baukos). O6cyxaeHne. YnpaxHeHue
«KomnnumeHT». Pedhnekcust 3aHatust. Putyan npoLlaHms.

3anstue 9. «Kak cnpaButbesa ¢ «<Hemoryukamu» ?»

PasmuHka «Mewok kavectB». becega no Teme 3aHaTMa  «KTo  Takue
«Hemoryukm»?» TBopueckoe ynpaxHeHue «Mou Hemoryykn. YTo Mx Moxet
nobeantsb?». Obcyxaenve. Wrpa «Pa3, gBa, Tpu, xnon!» BaxHble 3ameTku.
Pebnekcus 3aHaTUs. PuTyan npowyaHus.

3ansaTtue 10 - 11. «Mo necTHuLe 3HaHMIA U UHTEPECOBY.

lMpuBeTcTBUE. YNpaXHeHWe - pa3MuHka «HeOKOHYEeHHble NpeanoxeHus». Mup
LLIKOJTbHbIX NpeaMeTOoB. I/Irp «HpaBMTCFI — HE HpaBUTCAY». Mou WHTEPECHI U yBNEYEHUS.
Yemy s mory HayunTb. Urpa «HApmapka sHaHuity. O6cyxaerue. Pedonekcus 3aHaTus.
Putyan npowaHus.

3aHsaTue 12. «Moe aepeBo xenaHum».

MpuBeTcTBME. YNpaxHeHne — pasmuHka. Pabota ¢ nputyeit «Bce B TBOMX pykax»y.
«Mon xenaHusty (N0 MOTMBaM MynbTunbma «LIBETWK —  CEMMLBETMK.
cnonb3oBaHne apT-TepaneBTMyeckonm TexHukn. ObcyxaeHve. Pednekcns
3aHATUS. Putyan npowlanus.

3aHaTtue 13 - 14. «LleHHOCTU M pagoCTHY.
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MpuBeTCTBME. YNpaxHeHWe — pa3muHka «A s genato Tak». ObcyxaeHue cmbicna
cnoea «3apsigka». YteHne u pabota ¢ nmpuTyamn. 3HAKOMCTBO C BuAAMM
LeHHocTen. ®poHTanbHas paboTa. Onpegenenune LeHHocTen. PasmuHka. Pabota
no rpynnam. PaBota ¢ npobnemHbiMu cuTyaumsmu. BeicTynnenue rpynn,
obeyxaenne. Pecnekens 3aHaTus. Putyan npowaHus.

3aHsaTtue 15. UTorosoe 3aHATHe no pasgeny «Mup BOKpYr MeHs».

PasvmuHka «3gpaBcTByiTe BCe Te, KT0...» [lpoBefeHue BUKTOPUHBL. 1 Typ
«PasBepHyTbIn 0TBET». 2 Typ. «MHTepecHoe WHTEpecHO».3 Typ «Pacludpyi
cnosa». Pedpnekcus 3aHatus.

Pazpgen Il. YHMKanbHOCTbL BHYTPEHHEro Mupa.

3aHsATue 16. «TemnepameHT».

lMpuBetcTBue. PasmunHka «f noxox Ha ...». ®parmeHT u3 kHurn Kypra «Toponuch
He cneway». ObcyxaoeHne. Wctopus noHaTMs «TemnepameHT». Pabota B
nogrpynnax. CoptupoBka kayectB. O6cCyxaeHue paboT. Pedpnekcus 3aHaTMA.
Putyan npowanus.

3aHsaTue 17 - 18. «Tunbl TemMnepameHTay.

MpusetctBue. PasmuHka «CmewHoe npueetcTBue». 3aragkm  «OTragan
TemnepameHT». PUCyHKM Mo komaHgam (4 Tuna TemnepameHTa). YnpaxHeHue
«lMonagwn Ha cnekTaknby» WHamemayanbHoe 3agaHue «Mewwaet — nomoraeT». Urpa
— naHTomuma  «Yragait TemnepameHT». YnpaxHeHune «Cxoacta». Pednekcus
3aHaTWs. Putyan npoLanus.

3ansaTue 19 - 20. «<Pa3Hble TeMnepameHTbI.

3aHsATue 21 - 23. «TBOM TEMNEPaMEHT».

lMpusetctBue. Pa3muHka. ®poHTanbHas AuarHoctuka. AHKeTa Ans BbISBIEHUS
ocobeHHOCTEN TemnepameHTa LWkonbHuka. O6CyxaeHue. Pabota no rpynnam
«CounHn uctopuio». PasbirpbiBaHne uctopuin. Pednekcusi 3aHstus. Putyan
NpOLLaHus.

3aHATHe 24. «IMOLUMN U TEMNEPAMEHTY.

MpusetcTBue. PasmuHka «Cosgait ckynbnTypy». MpocMotp mynbTdunbma «38
nonyraesy. ObcyxaeHne. Pabota ¢ npobnemMHbiMK cuTyaumusmi «UTo s 4yBCTBYIO,
korga...». Pabota B nogrpynnax, BbICTynneHue nogrpynn. Pednekcus 3aHaTus.
Putyan npowiaHus.

3aHsATue 25 - 26. «YTO Takoe xapakTepy.
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lMpusetctBue. PasmuHka «Has3oBM N0 MMEHM + MONOXWTENbHOE KayecTBOY.
Pabota co ckaskon «[lepeBbsi — xapaktepbl». Obcyxaenue. Wrpa «Hasosw
NPOTMBOMOMNOXHYID 4epTy xapaktepa». Wrpa — Tect «LiBeTHom wapuk» (LiBeT w
XapakTep Yenoseka). Pedpriekcus saHatus. Putyan npoLyaHums.

3aHsATue 27. «Pa3Hble noAU — pasHble XapakTepbl».

MpueetcTBUE. PasmuHka «Yrapgan, KkT0?» OCHOBHble 4 BETKM AepeBbiX -
xapaktepax. [uckyccus. Pabota ¢ npumepamn  (MOCTYMKM —  4epTbl
xapakrepa).Obcyxaenue. Pednekcus 3aHaTus. Putyan npoljaHms.

3aHsaTue 28 - 29. «Mou xapakrtep. OLeHMM JOCTOUHCTBA U HEAOCTATKUY.
MpuetctBue. PasMmuHka  «3akoHuM  npennoxeHve...». Wrpa  «Hasosw
NPOTMBOMONOXHOCTMY. becega no Teme 3aHaTus. CamoamarHocTvka «Mown YepTbl
xapaktepa». AHanus u obcyxaeHue pesynbtatoB. Mrpa «B kaxgom xopoluee».
Pabota ¢ o6bpasom. ApT-ynpaxHeHue. YnpaxHeHne «MycopHoe Bedpo».
Pedhnekens 3aHatus. Putyan npowiaHus.

3aHatne 30 - 31. «KavyectBa xapakTtepa: MONOXWTENbHbIE WU
oTpuUaTenbHbIey.

MpusetctBue. PasmuHka. Pabota c noHATMAMM. Kak Mbl 37O NOHUMAEM.
YnpaxHenne «BonwebHbin 6Gasap». O6cyxnenue. Pabota B noarpynnax.
MpobnemHble  cuTyaumn.  YnpaxHewne  «llobega  Hag — kayecTBaMny»
(camocTosiTensHas pabota). Pecnekcus 3aHaTus. Putyan npowanus.

3aHsATue 32 - 33 «PasHble YepTbl: Tpygonooue u OTBETCTBEHHOCTbY.
MpuseTtcteue. Pa3muHka «PasHble cnocobbl NnpuBeTcTBUSY. PelleHmne kpocceopaa.
OtragbiBaHne Tembl 3aHsTus. O6CyxaeHue BonpocoB. Pabota B moarpynnax
«Cobepu nocnosuuy». lNoscHeHne. Wrpa - pasmuHka «Yragan npodeccuo no
npeameTamy». Kayecta Tpymonobusoro uyenoseka. Wrpa «ManeHbkoe genoy.
Pecbnekcus 3aHaTus. Putyan npowaHus.

3ansTve 34 - 35 «OTHOWeEHUA ¢ OKpYX)arowmmm: BexnueocTb n Mpyb6ocTby.
MpusetcTBue. PasmuHka «Tonkanku». Pabota ¢ nereHgon. Urpa — accoyuauum.
OtkpbiTe yyeHblx. OBeyxaeHune. TBopueckoe 3agaHue B MuHM — rpynnax «Knymba —
pobpble cnoear. Pednekcns 3aHaTus. Putyan npowanus.

3aHsATue 36 «OT3bIBYUMBOCTL — PaBHOAYLWIMEY.

Mpusetcteue. PasmuHka «Kpyr pagoctuy. YteHne pacckasa «Crapuk B GydeTey.
PasmblwneHve Hag npobnemon. Pabota B nogrpynnax - Pewaem npobnemHble

cuTyaumm «HpaBcTBeHHbIM Bblbop». Pabota no 2 rpynnam «CocraBnsem
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noptpeT». O6cyxaeHne. YnpaxHenne «OT cepgua Kk cepguy». Pednekcus
3aHATUSA. Putyan npoLanus.

3ansitne 37 - 39 «OTHoweHua ¢ okpyxawowumu: [lobpota, YyTkoCTb,
Munocepaue u 3a60TNMBOCTLY.

lMpusetctBue. Pa3muHka «[loBTOps 3a MHOM». «[lcuxonormyeckue 3aragku o
kayecTBax Yenoseka». Pabota ¢ nonstuamu. Pabota ¢ nputyen «O gobpe u 3ne.
YnpaxHeHne «be3 macku». ApT — ynpaxHeHue «PucyHok cebs». [uckyccus
«Bbipabotka kavectB. Kak 910 cgenatby». YnpaxHeHue «[ogapu gobpo...».
Pedhnekecns 3aHatus. Putyan npoliaHus.

3ansaTue 40. «B3aumonoHumanue. U3 yero oHo cknagbiBaeTcsy.

MpusetctBue. PasmuHka «mnynbc». becefa no Teme 3aHATUS. YnpaxHeHue
«Ynblbka».  YnpaxHeHue  «PucoBaHMe MO MHCTPYKUMW».  YNpaxHeHue
«lporHosupyem  NOCTYynok».  YnpaxHeHue «YNOBM HaCTpOeHWe  Knacca.
YnpaxHeHue «Boigu B nonoxeHue Apyroro yeroseka». Pedpnekcus 3aHATUS.
Putyan npowaHus.

3aHsATue 41. «YMeHne BUAETL XopoLueey.

MpuBetcTBue. BbickasbiBaHne «KTO Kak MOHAN». YnpaxHeHue «B Kaxaom
xopoweey». YrteHne ckaskm «Ctapbid neHb» H. AmbGpamueson. Pabota B
noarpynnax «Bua u3 okHa». TBOpuYeckoe 3agaHue B Moarpynnax «Xopowlee B
cembey. YnpaxHeHue «3akoHuu npeanoxeHue». Pednekcus saHatus. Putyan
NPOLLaHus.

3ansATHe 42. «OTHOLWEHME K BewaM: 6epeXxnmuBoOCTbY.

MpueetcTBMe. Pa3muHka. [lpeaBapuTenibHOE  aHKETUPOBaHWE B Kracce.
ObcyxneHne pesynbTatoB. HapogHas MyapocTh (MOHUMaHKe nocnosuy). Pabota
no nogrpynnam «)KagHblid, GepexnuBblid, 9KOHOMHbIAY. BbicTynneHue rpynn.
Pecbnekcus 3aHaTus. Putyan npowaHus.

3ansATue 43 - 44 «lllegpoctb unn Ckynoctb 1 XXagHoCTby.

Mpusetctame. MpobnemHble 3aragku. Boixog Ha Temy 3aHaTus. YTeHne pacckasa
«XKagHbln Manbumnk». Obcyxaenune. Urpa «[a - Het». ®duskynbTMuHyTKa. YTeHue
nputan «Copok 3omoTbix». Pabota B mamblx rpynnax «kak MOXHO MPOSBUTb
LeApOCTb B MOEM Bo3pacTey. BbiBogbl. Pedhnekcus 3aHaTus. Putyan npoLanus.
3aHsTue 45. «BoneBble kayecTBa xapakrepan.

MpusetcTBue. PasmuHka «3ampu». Pabota Hapg Temoi 3aHaTs «MoxHO N

BocnuMTaTh BoM0?» BocnutbiBatowas cutyauus «lpumep ans nogpaxanus». Kto
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TaKoOW «KenesHbln yenosek»? [loBTOpeHWe Mmatepuana «4ernoBek MpUBbIYKUY W
«Yenosek Bonmy». Cnocobbl TpeHUpoBKM xapaktepa. CocTaBneHue namsiTky.
O6cyxaenune. Pechnekcust 3aHaTus. Putyan npoLyanms.

3aHaTue 46 «YnopcTBo U PeluntenbHOCTD.

MpueetcTBue. PasmmHka c OykBamn «kayectBa uyenoseka». Cobupaem Temy
3aHATUSA. Urpa «YnopHbid, kak Msdy». Kutanckas ckaska «YnopHbin HOH CY».
Ob6cyxaenne. Teopuyeckoe 3apaHue «YnopHble repouw». [pobnemHas 6ecepa.
O6cyxaenune. BbiBog. PenakcaunoHHas naysa «MuHyTka TuwMHbI». Pednekcus
3aHaTus. Putyan npoLanus.

3ansTne 47. «CamocToATENLHOCTL U [IMCUUNNMHUPOBAHHOCTbY.
[MpuBeTtcTBue. YteHne NpobnemHbIx cuTyaumi. MoHuMaHue TeMbl 3aHATUS. PaboTa
C noHaTMeM. Miem oTBeT Ha Bonpoc. YnpaxHenue «[lpogomxu dpasy...».
Ob6cyxaeHne Bugeoponuka w3 MynbTunbma «[pocTokBalwmHo». Pabota ¢
Tabnuuen «Mos CaMOCTOATESIbHOCTbY. YnpaxHeHue «/3mepeHune
camoctosTenibHocTy. 1 9tan: Pabotra B noarpynnax «3avyeM  HyxHa
camocTosTenbHOCTL?». 2 aTan: [onocoBanue. Pednekcus 3aHatws. Putyan
NpOLLaHus.

3aHsATue 48 - 49. «XapakTep ¥ ycnewHoCTb YenoBeKay.

MpusetcTBue. WHTennekTyanbHas pasmuHka. Wrpa «BonwebHbin MUKPOGOHY.
CocTaBrneHne WHTENNEKT — KapTbl Ha CnoBo «ycrex». Pabota ¢ nputyen.
Ob6cyxaeHue, BbiBoAbI. [pe3eHTaums yCcnexoB yvalymxes knacca. YteHue nputym
0 uermm u MotuBaumn. MWrpa «marasuH Ycnexa». ®opmyna ycnexa.
VHouBuoyanbHas pabota € kapToukamu. YnpaxkHeHue «HacTpom Ha ycnex».
Pecbnekcus 3aHATus. PuTyan npowyaHus.

3anatue 50. UtoroBoe 3aHATME NO pa3geny «YHUKaNbHOCTb BHYTPEHHEro
Mupa YenoBekay.

lMpusetctBue. Pa3muHka «Mo€ HacTpoeHue noxoxe Ha ...». [lorpyxeHue B Temy,
yTeHnme pacckasa. O6cyxaenue. [pobnemHbi BOMPOC «BHYTPEHHAS Cuna
yenoseka. Yto ato?». YnpaxHeHue «A cnabbil — S CUnbHbIAY. YTeHre npuTym
«CtpalHas ownbkay. ObcyxaeHue. Beisogbl. Putyan npowjanus.

Paspen lll. Moé poctosinme. CamooLeHka.
3aunsATue 51. «<Moé pocTosiHue».
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[MpusetctBue. Pa3muHka «3T10 A». lNorpyxeHue B Temy. ApT — TepaneBTU4eckoe
ynpaxHeHue «LiBeTok moero s». MpeacTaBneHne pucyHkoB. Pabota co ckaskom.
YnpaxHeHue «BonwebHbin TpoHy. Pedinekcus 3aHaTus. Putyan npolyaHus.
3aHsATue 52. «Mowi cTunby.

MpusetctBue. Pa3muHka «[loguym». becega «TBOW BHELWHUA Bua». HemHoro
uctopun. Pabota ¢ nocrosuuyamn. YnpaxHeHue «MoxHo — Henb3s». Paborta no
rpynnam  «OpeHbTeCch Tak, 4ToObl nouTW...». [lpaBuna XxopoLwlero BKyca.
Pedhnekens 3aHatus. Putyan npoliaHus.

3ansaTtue 53. «Kto A? Kakon A?»

MpueetcTaue. PasmuHka «KomnnumeHT. KayecTso cocepa..». MorpyxeHue B Temy
3aHaTus. Urpa «Accoumaummy. 3HadeHre umenu. Npaktuyeckas pabota «A — 310
Al» dusmuHytka «Te, kT0....» TailHa camoro cebs. YnpaxHenue «Paccyxgankuy.
Pedhnekens 3aHatus. Putyan npowiaHus.

3aHsaTue 54 - 55. «5 rnasamu apyrux».

MpusetcTBue. Pa3muHka «Bblbpoc nanbueBy. YnpaxHeHue «4em Mbl MOXOXM».
Becena no teme 3aHATUS. YnpaxHeHne «JIucTok 3a cnuHoiny pynnoeas paboTa,
npeacTasneHue pabot. ObcyxaeHve. Pednekens 3aHatus. Putyan npoLaHus.
3aHsTne 56 - 57. «<Mou BHyTpeHHMe ApY3bs N MOU BHYTPEHHUE Bparmy».
MpueeTcTBME. PasmuHka «Xu-xa-xo». becega no teme «/IHTEpec K BHYTPEHHEMY
Mupy». Pabota ¢ nputyeir «O aByx Bonkax». OBcyxaeHue. YnpaxHeHue «Tbl
xopowwmny. Pedonekcuns 3aHaTus. Putyan npowanus.

3aHsATue 58 — 59. «CamooueHKa 1 ee ponb B HALIEN XKNU3HWY.

MpueetcTBue. PasmuHka. «[lpueet! Tbl MHe HpaBuwbcs!». becega no Teme
3aHaTus. CamogmarHoctuka «llkana camooueHkuy. OBcyxaeHne pesynbTaTos.
Ponesas urpa. Pabota ¢ cutyatuBHbiMM 3apadamu. ObcyxaeHne. BbisBneHune
npobnem. Pabota B napax. CnoBa Ans NOBbILWEHUS CAMOOLIEHKM. YKWN3HEHHbIN
AeBu3. Pedpriekcuns 3aHaTus. Putyan npoLyaxums.

3ansTne 60. «Xouy ObITb yBEpeHHbIM!»

lMpusetctBue. PasmuHka «ATombl — mMonekynbl». [Juckyceust «BaxHoe, LieHHoey.
Wrpa «3ybbl 1 msaco». TecT «Kak S OpUEHTUPYKOCb B pasHbIX CUTyaLusx».
YnpaxHeHve «Touka onopbl». YnpaxHeHue penakcaumoHHoe «Masiky». Pedonekcus
3aHaTHs. Putyan npoLyaHus.

3ansTve 61. Utorosoe 3aHaTUe no pasaeny «Moé goctosiHme. CamooLeHka»
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lMpusetctBue. Pa3muHka «Yaepxu kapaHgawwy. Wrpa «lMonmm meHs». Coctasnsem
A3byky nepemeH. OBeyxaeHne. YnpaxHeHue «AnfnogncMeHTbI Mo Kpyry».

Pasgen IV. lMpaBuna Hawen XnU3HW.

3aHAThe 62. «3ayem HyXHbI NpaBUna.

lMpusetctBue. PasmuHka «[llonman pyky». lorpyxeHue B Temy 3aHaTus. Urpa
«3kcnepumeHT». OTpbIBOK M3 MynbTdmnbMa «BoBka B TPUAEBSATOM L@pCTBE.
[uckyccus «3avem? Movemy? Yto?». CamocTosTensHas pabota «Mou npasunay.
YnpaxHeHue «[onocyem 3a npasunay». Pednekcns 3aHatus. Putyan npoyaHus.
3aHnaTtue 63. «Moé HacTosiee U MOE GyayLuee».

MpusetcTBue. Pasmuuka «A mory, g ymeton. Mputya «Abpukocki».ObeyxaeHve.
YnpaxHeHne «Kutb 3decb M cenyacy. Wrpa «Accoumauuny. YnpaxHeHue
«Bspocnoe wums» becega - paccyxgeHne «Xody B byaywem — fenaio
cenyacy. Pedpnekcus 3aHatus. Putyan npoLyaxms.

3aHsATue 64. «Kak BbipacTi 340pOBbLIM YeNTOBEKOM?».

lMpuBetcTBue. PasmuHka «3apaBcTByiTe, ...». pocMoTp MynbTdunbma o 30XK.
ObcyxpoeHne. Pabota B napax «Cocraensiem nocnosuubly. [osicHenue. Urpa
«Beplkn n kopewkn». Pabota B noarpynnax no Temam. BeicTynnexue rpynn.
Pecbnekcus 3aHaTus. Putyan npoLanms.

3aHnATue 65 - 66. «CBob60AHLIN YenoBeK? Kakon oH?».

Mpusetcteue. llorpyxeHne B Temy 3aHATUs. YnpaxHeHue «[lobyauTenbHble
MoTuBbI». becena «[lan onpepenenuney. Paccyxganku. BoickasbiBaHWS BENWKNUX —
Kak s 3T0 noHumato. Pabota ¢ cutyaumamm no rpynnam. YnpaxHeHue ¢ 3epkarnom
«fA 910 A». Pedhnekeus saHatus. Putyan npotanms.

3aHsATHe 67. «Mopanb n HpaBCTBEHHOCTb B COBPEMEHHOM MUpEY.
MpuetctBue. YteHne  ctuxotBopeHuss  «Kpowka cbiH...». Pabota ¢
onpegenexnem. 3anonHeHne Tabnuupl. Mputya «Manbunk 1 Mopckas 3se3aan.
Pabota no rpynnam (npuem «lectb wnsny). Pednekcus 3aHaTus. Putyan
NpoLLaHus.

3aHnaTue 68 - 69. «O6LWeyenoBeYeckne LIEHHOCTUY.
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MpueetctBue. Paswmmbka «[obpbii  geHb». YTeHue nputum  «BO3AMY.
O6cyxaenune. YnpaxHeHune «LleHa u LeHHOCTby». BbiBogbl. YnpaxHeHne «Bbigenu
obLieyernoBeyeckue LEHHOCTUY. YnpaxHeHue - peuent «Ckaskay. YnpaxHeHne —
TpeHuHr «LleHHocTu». OBcyxaeHne. [Mputya. AHamu3 npuTyn. YnpaxHenue
«Bbpacnet gpyx6bi». Pednekcns 3aHstus. Putyan npowanus.

3ansaTue 70. MpomexyToyHas aTTecTauus obyyalowWwmxcs.

3aHsATHe 71 — 72. CeaHCbI NCMXONOrMYECKOW pasrpy3ku.

MpuetctBue. becepa «Kak MOXHO CHSATb yCTanocCTb»  (akTyanuaupoBaTb
W3BECTHble Cnocobbl camoperynsuum). PenakcauuoHHoe ynpaxHeHne «Tbl Ha
LUMpoKkoM nyry». [bixaTenbHble npakTuku camoperynsuum «Lapuky». Skcnpecc —
TEXHWKa camoperynauun «Tpu Bgoxa, TpW Bblgoxa», «YLkW, ai». llonesHble
NpaKTUKK: «3BYKu», «[epeBoy.
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MeTtoauyeckoe obecneyeHue
1. YyebHble nocobus:
- paspabotka 3aHaTus (1,2,3 roga obydeHns);
- Urpbl: passuBaioLLe, NO3HaBaTeSbHbIE, NOABWKHbIE,
- CKaskw.
2. MeTogmnyeckne nocobus:
- MHCTPYKUMS «TexHuka 6e30nacHOCTW Ha 3aHATUSXY;
- ANArHOCTUYECKUIA MHCTPYMEHTaPWI.
3. HarnaaHble nocobus:
- AMAAKTUYECKUIA MaTepuan 1 HarnsaaHbli Matepuarn;
- Tabnuupl;
- Nnakarbl;
- PUCYHKWN.
4. TexHnyeckue cpeactaa 0byyeHus:
- HOYTOYK;
- NPOEKTOP.
5. PekBu3nUT Ang urp: MaY, KapTouky «BoswebHbIn CyHay4HoKk» 1 T.4.
6. WHCTpymMeHTapuit: LiBETHbE KapaHZalu, NpocThle KapaHpaim, Gymara,
KpaCKM, KUCTOYKM.
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