


 понимающий  свою  российскую  культурную  принадлежность,  проявляющий уважение  к
государственным символам, праздникам России, участвующий в мероприятиях патриотической
направленности;

 принимающий участие в социально значимой деятельности, жизни объединения;
 умеющий оценивать  поступки  с  позиции  их  соответствия  нравственным нормам,  осознавать

ответственность за свои поступки.

2. Формы и методы воспитания
Воспитательная работа в коллективе проводится повседневно, в процессе учебно-тренировочных

занятий, массовых спортивно-оздоровительных мероприятий, а также в свободное от занятий
время.  Основные  воспитательные  мероприятия:  совместные  конкурсно-игровые  занятия  в
начале  года  для  всего  коллектива,  занятия  младших  воспитанников  со  старшими
воспитанниками  коллектива,  регулярный анализ  и  подведение  итогов  учебной  деятельности
обучающихся, проведение тематических праздников.

Воспитательные педагогические модули Формы воспитания
В  рамках  реализации  дополнительной  общеобразовательной

общеразвивающей  программы  «Аэробика  для  здоровья»  дети
знакомятся  с  правилами  здорового  образа  жизни,  у  них
формируется  ответственное  отношение к  своему  здоровью,  как
фактору  успешной деятельности  и  социализации;  формируются
навыки общения со сверстниками и старшими, умение оценивать
работу свою и окружающих.

Учебные занятия:
 рассказ, 
 беседа,
 информация, 
 анализ

Наиболее  важными  с  воспитательной  точки  зрения,  является
воспитание положительных качеств личности в ходе  практических
действий. У воспитанников формируется умение взаимодействия
со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности,
взаимопомощи и сопереживания;

 Дети учатся управлять своими эмоциями в различных ситуациях и
условиях;  воспитывается  дисциплинированность,  трудолюбие  и
упорство  в  достижении  поставленных  целей;  развиваются
способности к творческому труду, самостоятельности. 

Учебные занятия:
 репетиция, тренинг, 

игра; 
 тренировки, 

соревнования, турниры,
конкурсы; 

 составление элементов
показательного номера

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ОБЪЕДИНЕНИИ 
Формированию коллектива и воспитанию множества положительных

качеств  (умение  дружить,  терпимость,  сочувствие,
сопереживание,  трудолюбие и т.п.)   способствуют мероприятия,
проводимые  за  рамками  образовательной  деятельности  по
ДООП:

 мероприятия, посвящённые началу и окончанию учебного года;
 выездные соревнования (совместное передвижение, проживание,

экскурсии во время выездов);
 организация  мастер-классов  и  занятий  с  выпускницами

коллектива, с хореографом Вдовиченко М. А.;
 участие  в  мероприятиях  во  время  летнего  оздоровительного

лагеря, традиционный выезд на Широковское водохранилище.
 регулярные беседы, проводимые в поездках на соревнования о

гигиене, режиме питания, дружбе, жизненных ценностях.    

 инструктажи, беседы по
правилам поведения; 

 выезды; 
 мастер-классы,
 праздники, игры, 

конкурсы, акции, 
концерты, дни отдыха;

Воспитательное воздействие оказывают занятия детей с психологом в
случае возникновения сложных ситуаций. 

 занятия с психологом,
 опрос, анкетирование

Привлечение родителей к  участию  в  деятельности   детского
коллектива  в  различных  формах,  помогает  в  организации
воспитательного процесса:

 родительские собрания в течение года (организационное, перед
выездами  на  соревнования,  приобретение  и  оформление
костюмов);

 сопровождение на выездах на соревнования;

 собрание, 
 мастер-класс,
 открытое занятие,
 выезды, 
 консультации (в т.ч. 

онлайн) и т.п.



 открытые занятия для родителей;
 консультации, информационные сообщения через соцсети;
 совместный выезд на Широковское водохранилище;
 организация консультаций с психологом.

 анкетирование по 
изучению 
удовлетворенности 
родителей 

УЧАСТИЕ В ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ ДЮЦ, ГОРОДА
Помогает  детям  понять  духовно-нравственную  культуру  своего

народа, формировать посильное участие  в жизни малой родины:
 участие  в  митинге  и  шествии,  посвящённом  Дню  российского

флага;
 выступления в концертах, посвящённых Дню учителя;
 участие в благотворительных концертах (в помощь участникам в

СВО);
 участие в Новогодних представлениях;
 участие в мероприятиях, посвящённых юбилею ДЮЦ;
 участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы.

 праздник, 
 церемония,
 мероприятие, 
 концерт и т.д.

УЧАСТИЕ В ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ КРАЯ, РФ
Соревновательные  мероприятия способствуют  закреплению  ситуации

успеха,  развивают  рефлексивные  и  коммуникативные  умения,
ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу
детей.

 Чемпионат и первенство г. Перми по спортивной аэробике;
 Чемпионат и первенство Пермского края по спортивной аэробике;
 Чемпионат  и  первенство  Приволжского  округа  по  спортивной

аэробике
 Открытый кубок г. Кизела по спортивной аэробике;
 Танцевальный фестиваль «Легенда» («Олимп»);
 Участие  в  зимних  и  летних  учебно-тренировочных  сборах  с

ведущими спортсменами и тренерами Пермского края и России.

 конкурсы, 
 фестивали, 
 соревнования, 
 сборы и т.д.

В  воспитательной  деятельности  с  детьми  по  программе  используются  следующие  методы
воспитания: 

 метод убеждения (рассказ, беседа, разъяснение, внушение); 
 метод положительного примера (педагога, старших воспитанниц); 
 метод упражнений (приучения); 
 методы  одобрения  и  осуждения  поведения  детей,  педагогического  требования  (с  учётом

преимущественного  права  на  воспитание  детей  их  родителей  (законных  представителей),
индивидуальных  и  возрастных  особенностей  детей  младшего  возраста)  стимулирования,
поощрения, соревнования; 

 метод переключения в деятельности; 
 методы самовоспитания и саморегулирования, 
 методы воспитания воздействием группы, коллектива.

3. Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный  процесс  осуществляется  в  условиях  организации  деятельности  коллектива

«Грация» на базе ДЮЦ «Спектр», во время выездных соревнований, сборов, фестивалей  в
соответствии с их нормами и правилами. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением
детей,  их  общением,  отношениями  детей  друг  с  другом,  в  коллективе,  их  отношением  к
педагогам, к выполнению своих заданий по программе. 

Косвенная  оценка  результатов  воспитания,  достижения  целевых  ориентиров  воспитания  по
программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы
родителей,  интервью  с  ними)  и  после  её  завершения  (итоговые  исследования  результатов
реализации программы за учебный период, учебный год).

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Календарный план воспитательной работы на 2023 – 2024 уч. год.



Сроки Форма проведения, название события, мероприятия

Уровень:
объединение
ДЮЦ, город

край,ПФО,  РФ

Направленность
воспитания

Практический результат и
информационный

продукт, иллюстрирующий
успешное достижение цели

события
05.09.
2023

Инструктаж по технике безопасности, правилам пожарной 
безопасности и правила поведения в ДЮЦ и на занятиях объединение Здоровьесбере

-жение Запись в журнале

05.09. Мероприятие, посвящённое началу учебного года «Снова 
вместе» объединение Духовно-

нравственное
Фото и видеоотчёт, ВК

«Грация» 
08.09. Родительское собрание «Наши цели» объединение Гражданское Анкета, отзывы

Окт. Участие в концертах, посвящённых Дню учителя Город Гражданское
Эстетическое

фотоотчет

15.10. Участие в фотоконкурсе к Дню отца 
«Вместе с папой весело», ДЮЦ Дух.-нрав.

Эстетическое
фотоотчет,

сертификаты

31.10 Всероссийские соревнования по спортивной аэробике 
г.Тюмень РФ Физическое

Эстетическое
Информация
 ВК «Грация»

Нояб. Чемпионат и первенство г. Перми по спортивной аэробике 
(выезд, участие, анализ) край Физическое

Эстетическое 
Информация
 ВК «Грация»

Нояб. Участие в благотворительном концерте
(в помощь участникам в СВО); Город Гражданское

Патриотическое 
Фото и видеоотчёт

ВК «Грация»

Дек. Инструктаж по технике безопасности, правилам пожарной
безопасности объединение Здоровьесбере

-жение Запись в журнале

Дек. Участие в мастерской Деда Мороза (оформ. окон) ДЮЦ Трудовое
Эстетическое фотоотчет

Дек. Посещение новогодних мероприятий ДЮЦ ДЮЦ Эстетическое фотоотчет

Дек.
Краевые соревнования по спортивной аэробике, 
посвященные НГ (выезд, участие, анализ) край

Дух.-нрав.
Физич.

Эстетич. 

Фото и видеоотчёт
ВК «Грация»

Беседа «» объединение Физическое План беседы

Дек.

Зимние учебно-тренировочные сборы с ведущими 
спортсменами и тренерами Пермского края и России 
(выезд, участие, анализ)

край
Физическое

Эстетическое
Фото и видеоотчёт

Информация на сайте
ВК «Грация»

Беседа «» объединение Физическое План беседы

Янв. Родительское собрание «Наши надежды» 
Занятие-практикум психолога «Что такое благодарность» объединение Гражд. Дух.-нрав. Опрос, тест

Янв. Занятие-беседа психолога «Доброе слово» объединение Дух.-нрав. План беседы

Февр. Чемпионат и первенство Пермского края по спортивной 
аэробике (выезд, участие, анализ) край

Гражданское
Физическое

Эстетическое

Фото и видеоотчёт
Информация на сайте

ВК «Грация»

Март 
Чемпионат  и  первенство  ПФО  по  спортивной  аэробике
(выезд, участие, анализ) край

Гражданское
Физическое

Эстетическое

Фото и видеоотчёт
ВК «Грация»

Беседа «» объединение Эстетическое План беседы
Апр. Танцевальный фестиваль «Легенда» («Олимп»); край Эстетическое сертификат

Апр. Участие в мероприятиях посвящённых юбилею ДЮЦа ДЮЦ Гражданское
Дух.-нрав.

Фото и видеоотчёт
ВК «Спектр»

Апр. Открытый кубок г. Кизела по спортивной аэробике (выезд, 
участие, анализ) край

Гражданское
Физическое

Эстетическое

Фото и видеоотчёт
Информация на сайте

ВК «Грация»
Май Участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы город Патриотическое 

Май Чемпионат и первенство г. Перми по спортивной аэробике 
(выезд, участие, анализ) край

Гражданское
Физич.

Эстетич.

Фото и видеоотчёт
ВК «Грация»

Июнь Участие в мероприятиях в летнем оздоровительном лагере
объединение Гражданское

Физич.
Эстетич.

Патриотическое

Фото и видеоотчёт
ВК «Грация»,

Отзывы детей и родител.ДЮЦ

Июнь 
Летние учебно-тренировочные сборы с ведущими 
спортсменами и тренерами Пермского края и России 
(выезд, участие, анализ)

край
Физическое

Эстетическое Фото и видеоотчёт
ВК «Грация

22.08. Участие в митинге и шествии «День российского флага» город Патриотическое Фотоотчёт




