
Приложение 1 
Утверждаю 

директор МБУ ДО ДЮЦ «Спектр» 
_________________ / Крылова Э.А. 

Приказ №144-од от 09.09.2025 г. 
 

Расписание занятий педагогов (основных) МБУ ДО ДЮЦ «Спектр» на 2025-2026 учебный год 
 

Группа, педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

Программа «Жизненные навыки»                                                                                   Педагог Будина Наиля Фаридовна    

Кл. руководитель 
Нахалова Т.А 

1 кл. (1 г/о) 

14.30 – 15.05 
15.15 – 15.50 

 14.30 – 15.05 
15.15 – 15.50 

   

Кл. руководитель 
Атаманова К.В. 

2 кл. (2 г.о.) 

 14.00 – 14.45 
14.55 – 15.40 

 14.00 – 14.45 
14.55 – 15.40 

  

Кл. руководитель 
Атаманова Ю.Ю. 

3 кл. (1 г.о.) 

  11.40 - 12.25 
12.35 - 13.20 

 11.40 - 12.25 
12.35 - 13.20 

 

    Программа «Танцуй с настроением»                                                                         Педагог Богачева Оксана Владимировна 

Группа, педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

2 г.о. 
Анашкина Ю.А. 

 13.30-14.15 
14.20-15.05 

 13.30-14.15 
14.20-15.05 

  

1 г.о. (6 лет) 
19.05-19.30 
19.35-20.00 

 19.05-19.30 
19.35-20.00 

   

2 г.о. (7 лет) 
14.10-14.45 
14.50 -15.25 

 14.10-14.45 
14.50 -15.25 

 14.30-15.05 
15.10-15.45 

 

3 г.о. 
 15.15-16.00 

16.05-16.50 
 15.15-16.00 

16.05-16.50 
15.55-16.40 
16.45-17.30 

 



4 г.о. 
15.35 -16.20 
16.25-17.10 

17.00-17.45 
17.50-18.35 

15.35 -16.20 
16.25-17.10 

17.00-17.45 
17.50-18.35 

  

5 г.о. 
17.20-18.05 
18.10-18.55 

 17.20-18.05 
18.10-18.55 

 17.40-18.25 
18.30-19.15  

 

Программа «Звуки музыки в классе»                                                               Педагог Газизуллина Екатерина Владимировна 

1 г/о, 3 кл.  кл.рук. 
Мухаметсафина Е.В 

8:30 – 9:15 
9:30 – 10:15 

 8:30 – 9:15 
9:30 – 10:15 

   

1 г/о, 1 кл.  кл.рук. 
 Чертушкина С.Н. 

10:30 – 11:15 
11:30 – 12:15 

 10:30 – 11:15 
11:30 – 12:15 

   

2 г/о, 2 кл.  кл.рук. 
        Ларионова Н.Л. 

12:30 – 13:15 
13:30 – 14:15 

 12:30 – 13:15 
13:30 – 14:15 

   

3 г/о, 3 кл.  кл.рук. 
       Репницина Н.В. 

14:30 – 15:15 
15:20 – 16:05 

 14:30 – 15:15 
15:20 – 16:05 

   

Программа «Звуки музыки»                                                                                Педагог Газизуллина Екатерина Владимировна 

Группа, педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

1 ступень 
2 г.о. 

 14:45 – 15:30 
15:35 – 16:20 
16:25 – 17:10 

 14:45 – 15:30 
15:35 – 16:20 
16:25 – 17:10 

  

2 ступень 
3 г.о. 

 17:25 – 18:10 
18:15 – 19:00 
19:05 – 19:50 

 17:25 – 18:10 
18:15 – 19:00 
19:05 – 19:50 

  

Программа «Уроки музыки»  (КП «Радуга»)                                     Педагог Газизуллина Екатерина Владимировна 

1 г.о. 
Розанова Н.А. 

     09:00 - 09:35 
09:40 – 10:15 

3 г.о. 
Вагнер О.С. 

     10:30 – 11:05 
11:10 – 11:45 

Программа «Грация»                                                                                                Педагог Гергель Лариса Владимировна 

Группа,  педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

1 г.о. 
1 группа 

  18:00 – 18:35 
18:40 – 19:15 

 18:00 – 18:35 
18:40 – 19:15 

 



4 г.о. 
2 группа 

14:30 – 15:15 
15:20 – 16:05 
16:10 – 16:55 

14:30 – 15:15 
15:20 – 16:05 

 

14:30 – 15:15 
15:20 – 16:05 

 

14:30 – 15:15 
15:20 – 16:05 

 
 

10:00 – 10:45 
 

6 г.о. 
3 группа 

 
16:15 – 17:00 
17:05 – 17:50 

16:15 – 17:00 
17:05 – 17:50 

16:15 – 17:00 
17:05 – 17:50 

15:30 – 16:15 
16:20 – 17:05 
17:10 – 17:55 

11:00 – 11:45 
11:50 – 12:35 

Программа «Планета Фитнес»                                                                                         Педагог Гергель Лариса Владимировна 

3 г.о. 
4 группа 

17:30 – 18:15 
18:20 – 19:05 
19:10 – 19:55 

18:00 – 18:45 
18:50 – 20:00  

18:00 – 18:45 
18:50 – 20:00 

 12:45 – 13:30 
13:35 – 14:20 
14:25 – 15:10 

Программа «Сказка своими руками»                                                          Педагог Ганеева Наталья Ильгизаровна 

Группа,  педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

1 г /о          кл.рук.  

        Лабутина О.А. 
    14.00 – 14.35 

14.40 – 15.15 

 

1 г /о          кл.рук.  

           Ратманова Е.П. 
13:00 – 13:35 
13:40 – 14:15 

 13:00 – 13:35 
13:40 – 14:15 

   

1 г /о          кл.рук.  

           Нахалова Т.А. 
14.30 – 15.05 
15.10 – 15.45 

 14.30 – 15.05 
15.10 – 15.45 

   

1 г /о          кл.рук.  

           Черникова О.В. 
   12.45 – 13.20 

13.25 – 14.00 

  

2 г /о          кл.рук.  

           Атаманова К.В. 
 14.00 – 14.45 

14.50 – 15.35 
 14.20 – 15.05 

15.10 – 15.55 

  

1 г /о 
СОШИ 

 15.50 – 16.35 
16.40 – 17.25 

    

Программа «Волшебный мир красок»                                                          Педагог Ганеева Наталья Ильгизаровна 

1 г.о. 
 

  16:00 – 16:45 
16:50 – 17:35 

 16:00 – 16:45 
16:50 – 17:35 

 

2 г.о. 16:00 – 16:45 
16:50 – 17:35 

  16:00 – 16:45 
16:50 – 17:35 

  

КП «Радуга», программа «Художественный труд»                                      Педагог Ганеева Наталья Ильгизаровна 



3 г.о. 
Розанова Н.А. 

  
   09.00 – 09.35 

09.40 – 10.15 

5 г.о. 
Вагнер О.С. 

  
11.00 – 11.35 
12.20 – 12.55 

   

КП «Радуга», программа «Прикладное творчество»                                  Педагог Ганеева Наталья Ильгизаровна 

5 г.о. 
Вагнер О.С. 

     
11.00 – 11.35 
11.40 – 12.15 

КП «Радуга», программа «Тропинка к своему Я»                                            Педагог Головченко Ирина Николаевна  

Группа,  педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

3 г.о. 
Розанова Н.А. 

  13:10-13:40 
13:45-14:15 

   

5 г.о. 
Вагнер О.С. 

  11:40–12:15 
12:20–12:55 

   

Программа «Основы танца»                                                                              Педагог Камынина Ольга Николаевна 

Группа,  педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

1 г/о 
Мухаметсафина Е.В. 

 08:30 – 09:15 
09:25 – 10:10 

(МАОУ НОШ №1) 

 
 

08:30 – 09:15 
09:30 – 10:15 

(МАОУ НОШ №1)  

 

Программа «О вальсе сказано немало…»                                                     Педагог Камынина Ольга Николаевна  

1 г/о 
краткосроч. 

 

 
 

10:30 – 11:15 
11:25 – 12:10 

(МАОУ НОШ №1)  

 
 
 

10:30 – 11:15 
11:25 – 12:10 

(МАОУ НОШ №1)   

 

1 ступень 
 2 г/о 

«Звуки музыки» 

   15:35 – 16:20 
16:25 – 17:10 

 
 

2 ступень 
 1 г/о 

«Звуки музыки» 

 17:25 – 18:10 
18:15 – 19:00 

 17:25 – 18:10 
18:15 – 19:00 

 
 

КП «Радуга», программа «Основы танца»                                         Педагог Камынина Ольга Николаевна 



3 г.о. 
Розанова Н.А. 

  11:40 – 12:15 
12:20 – 12:55 

 
  

5 г.о. 
Вагнер О.С. 

  13:10 - 13:45 
13:50 – 14:25 

 
  

Программа «Настольный теннис»                                                                   Педагог Крылова Эльвира Анатольевна 

Группа,  педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

2 г.о. 
15:55 – 16:40 
16:45 – 17:30 

 
15:55 – 16:40 
16:45 – 17:30 

 
15:55 – 16:40 
16:45 – 17:30 

 

4 г.о. 
17:40 – 18:25 
18:30 – 19:15 

 
17:40 – 18:25 
18:30 – 19:15 

 
17:40 – 18:25 
18:30 – 19:15 

 

КП «Радуга», программа «Подвижные игры»                                                Педагог Ломакина Светлана Германовна  

Группа,  педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

3 г/о 
Розанова Н.А. 

 
    

9:40-10:15 
10:20-10:55 

5 г/о 
Вагнер О.С 

 
    

12:20-12:55 
13:00-13:35 

КП «Радуга», программа «Школа юнармейца», «Прикладной труд»                     Педагог Ломакина Светлана Германовна  

5 г/о     
Вагнер О.С. 

 
    

11:00-11:35 
11:40-12:15 

Программа «Пост №1»                                                                          Педагог Ломакина Светлана Германовна 

1 г.о.    
16:30 – 17:15 
17:25 – 18:10 

  

Программа «Юный геолог», 1 ступень                                                                            Педагог Меньших Любовь Юрьевна 

Группа,  педагог ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

3 г/о 
СОШИ 

  14:15-15:00    

Программа «Юный геолог», 2 ступень                                                                            Педагог Меньших Любовь Юрьевна 

1 г/о  
16:30 – 17:15 
17:25 – 18:10 

 
16:30 – 17:15 
17:25 – 18:10 

13:50 – 14:35  
14:45 – 15:30 

13:50 – 14:35  
14:45 – 15:30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

18:20 – 19:05 18:20 – 19:05 15:40 – 16:25 15:40 – 16:25 

3 г/о  
19:15 – 20:00 

 
 

19:15 – 20:00 
 

16:35 - 17:20 
17:30 – 18:15 
18:25 – 19:10 

16:35 - 17:20 
17:30 – 18:15 
18:25 – 19:10 

Индивид. занятия 
18:00 – 18:45 
18:55 – 19:40 

 
17:50 – 18:35 
18:40 – 19:25 

   

Программа «Основы камнерезного дела»                                                                       Педагог Меньших Любовь Юрьевна 

   
16:00 – 16:45 
16:55 – 17:40 

 
12:00 – 12:45 
12:55 - 13:40 

12:00 – 12:45 
12:55 - 13:40 

Программа «Дошколёнок»                                                                               Педагог  Якутова Ольга Викторовна 

Группа,  педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

1 г/о 
1 группа 

17:00 – 17:25 
17:35 – 18:00 

 17:00 – 17:25 
17:35 – 18:00 

 
  

1 г/о 
2 группа 

18:15 – 18:40 
18:50 – 19:15 

 18:15 – 18:40 
18:50 – 19:15 

 
  

1 г/о 
3 группа 

 17:00 – 17:25 
17:35 – 18:00 

 17:00 – 17:25 
17:35 – 18:00 

  

1 г/о 
4 группа 

 18:15 – 18:40 
18:50 – 19:15 

 18:15 – 18:40 
18:50 – 19:15 

  

Программа «Чудеса своими руками»                                                                            Педагог  Якутова Ольга Викторовна 

2 г/о 
Анашкина Ю.А. 

 13:30 – 14:05 
14:15 – 14:50 

 13:30 – 14:05 
14:15 – 14:50 

 
 

1 г/о 
Ратманова Е.П. 

13:00 – 13:35 
13:40 – 14:15 

 13:00 – 13:35 
13:40 – 14:15 

 
 

 



Приложение 2 
Утверждаю 

директор МБУ ДО ДЮЦ «Спектр» 
_________________ / Крылова Э.А. 

Приказ №144-од от 09.09.2025 г. 
 

Расписание занятий педагогов (совместителей) МБУ ДО ДЮЦ «Спектр» на 2025-2026 учебный год 

 

 

 
Программа «Волейбол»                                                                                   Педагог Агафонова Светлана Алексеевна    

Группа, педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

Девочки 
 

16:40 – 17:25 
17:30 – 18:15 

 16:40 – 17:25 
17:30 – 18:15 

 
17:00-17:45 

 

Мальчики 
 

 18:25 – 19:10 
19:15 – 20:00 

 
18:25 – 19:10 
19:15 – 20:00 

17:55-18:40 
 

Программа «Игра. Творчество. Интеллект»                                                     Педагог Зиатдинова Наталья Рафисовна    

Группа, педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

2 г/о  16:00 – 16:45 
16:55 – 17:40 

 16:00 – 16:45 
16:55 – 17:40 

 
12:00-12:45 
12:55-13:40 

3 г/о 
 

16:00 – 16:45 
16:55 – 17:40 

 
16:00 – 16:45 
16:55 – 17:40 

  
13:50-14:35 
14:45-15:30 

 

5 г/о 
 

17:50 – 18:35 
18:45 – 19:30 

 
17:50 – 18:35 
18:45 – 19:30 

   

Программа «Я - интеллектуал»                                                     Педагог Зиатдинова Наталья Рафисовна    

Группа, педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

2 г/о 
 

 
17:50 – 18:35 
18:45 – 19:30 

 
17:50 – 18:35 
18:45 – 19:30 

  

Программа «Рукопашный бой»                                                     Педагог Мосунов Евгений Владимирович    

Группа, педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

По индивидуальному расписанию 


